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seneyvl

Talifek s kladenskou
peceni, mdslo, krdjend
zelenina, pecivo, kava s
miékem nebo ¢qj (1,3,7)

Q) Jidelni listek od 29. prosince 2025 do 4. ledna 2026

SeneCura

Koldé s povidly, makem a
tvarohem, bild kava
(1,3,7,8)

Slehany tvaroh s kapiemi,
pecivo, kava s mlékem
nebo ¢qj (1,3,7)
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Vdnoéka s maslem a
zavareninou, maslo
kakaovy napoj (1,3,7,8)

Bylinkova luéina, krdjend
zelenina, pecivo, kdva s
miékem nebo ¢qj (1,3,7)

Masova péna, krdjena
zelenina, pecivo, kdva s
miékem nebo ¢qj (1,3,7)

Croissant s mdaslem a
marmeldadou, kava s
mlékem nebo ¢aj (1,3,7,8)

Ovoce dle denni nabidky

Pribinacek (7)

Ovoce dle denni nabidky

Ovocna presnidavka

Ovoce dle denni nabidky

Lipanek (7)

Jableéna presnidavka s
jahodami

Dribezi vyvar se zeleninou
a drozdovou zavarkou
(1,3.7,9)

Ostrokyseld polévka
(1,2,3,4,6,912)

Krkonosské kyselo (1,3,7,9)

Kminova se zeleninou
(1,3,7,9)

Drstkova z hlivy Ustiicné (1)

Pérkova s vejcem (1,7,9)

Hovézi vyvar s masem,
zeleninou a vlasovymi
nudlemi (1,3,7,9)

Dusend veprova kyta v
jemné paprikové omdcce,
houskové knedliky
(1,3,7,10)

Kureci nudlicky dusené na
Zampionech a cerstvé
bazalce, téstoviny (1,3,7)

Smazené fizecky z vepiové
panenky, bramborova
kase, fez citronu (1,3,7)

Uzené maso s ¢oc¢kou na
kyselo smazZena cibulka,
fez sterilované okurky
(1,10)

Pecené kureci stehno na
kofenové zeleniné,
sfouchané brambory s
jarni cibulkou (1,3,7)

Veprova plec po
¢ekanku, dusena ryzie
(1,3,7,10)

Sekand pecené plnénd
vejcem, zelenina na pdre,
petrzelkové brambory
(1,3,7,9.10)

Pecena tilapie na
rajcatech a cuketach,
varené brambory (4,7)

SmazZeny syr, varené
brambory s petrzelkou,
tatarska omacka

Kynuté livance s
povidlovou omackou
sypané strouhanym
tvarohem (1,3,7,8)

Rizoto s drUbeZzim masem,
pekingskym zelim a
kukurici se zakysanou

Jablkova zemlovka s
tvarohem a rozinkami
(1.3,7.8) nedoporucujeme

Losos s medem a horcici,
bramborova kase
(1,3,4,7,10)

Variace listovych saldatu s
kufecim masem,
anglickou slaninou,
vejcem na tvrdo,
bylinkovym dipem a

(1,3,6,7,9,10) nedoporucujeme smetanou (7) objedndvat pro dietu ¢.9 ) Y.
objednavat pro dietu ¢.9 parmazanem, pecivo
. (1,3,7,9.10)
Zeleninovy salat Mrkvovy salat s pomeranci Ovocny salat Strouhana (ﬁg;vena repa Ovocny kompot Zeleninovy salat Mandarinka
Zeleninovy chlebic¢ek Cokoladovy pudink s
Kokosovy fez (1,3,7,8) y Mdaslové susenky (1,3,7) kompotovanymi Bandn Pohdr se Slehackou (7) | Zdkusek s ovocem (1,3,7)

(1.3,6,7,9.10)

mandarinkami (7)

Syrova pomazanka se
jablky, krdjena zelenina,
pecivo (1,3,7)

Bavorské klobasky,
hof¢ice, chléb, pivo
(1,3,7,10)

Ovarové koleno, kien,
horcice (9)

Vepienky s cibuli, hoicice,
kien, chléb, pivo (1,3,7)

Tvarbzkova pomazanka,
krdjend zelenina, pecivo,
pivo (1,3,7)

Zapecené téstoviny s
brokolici, krutim masem a
syrovym besamelem
(1,3,7,9)

OblozZeny talifek s
mortadelou, krdjena
zelenina, pecivo (1,3,7)

Chléb s pomazdnkovym
maslem a krdjenou
zeleninou (1,7)

Tmavé pecivo s pastikou,
salatova okurka (1,3,7)

Alergeny vyznaceny v zavorce za pokrmem.

Chléb s mdaslem a
rajcetem (1,7)

Ovocna dia presnidavka,
tmavé pecivo (1)

Platkovy syr, jablko, tmavy
chléb (1,7)

Bily jogurt s dia
zavareninou, tmavé
pecivo (1,7)

Dia susenky (1,3,7,8)

PREJEME VAM DOBROU CHUT

JIDELNI LISTEK PRO VAS PRIPRAVIL:Kolektiv kuchaf Chrudim




