L
SeneCura

Pondéli

22.prosinec

Utery

23.prosinec

Streda
Stédry vecer
24.prosinec

Ctvrtek 1. svatek
vanoéni
25.prosinec

Jidelni listek od 22. prosince do 28. prosince 2025

Patek 2. svatek
vanoéni
26.prosinec

Sobota

27.prosinec

Nedéle

28.prosinec

Taveny syr krdjena
rajéata, peéivo, kdva s
mlékem nebo &qj (1,3,7)

Kapsa s pudinkem,
pecivo, kakaovy ndpoj
nebo ¢qj (1,3,7,8)

Vdanoéka s mandlemi,
mdslo, dzem, kakaovy
népoj (1,3,7,8)

Vejce na tvrdo, krdjend

zelenina, mdslo, pedivo,

kdva s mlékem nebo &qj
(1,3.7)

Vdanoéni stola, pecivo,
bild kdva nebo &qj
(1,3,7,8)

Turistickd pomazdanka,

krGjend zelenina, pecivo,

kéava s mlékem nebo Eaj
(1,3,6,7,10)

Koblihy s naplni, bild kdva
nebo ¢qj(1,3,7)

Ovoce dle denni nabidky

Zeleninovd s vejcem (9)

Vepiové v kapusté a
anglické slaniné, vafené
brambory s petrzelkou
(1,7)

Bulgurové rizoto s
balkdnskym syrem,
zeleninou, cervenou

fepou (1,9,10)

Ovocnad presnidavka

Kufeci vyvar se zeleninou
a kapdnim (1,3,7,9)

Inojemska hovézi
pecené, kynuté houskové
knedliky (1,3,7,9.10)

Syrem zapecend
brokolice s rajcaty,
sfouchané brambory s
jarni cibulkou (1,3,7)

Slehany tvaroh s ovocem

(7)

Zelnd polévka (1,3,7,9)

Vinna klobdsa s
bramborovou kasi
(1,3,6,7,9)

Houbovy Kuba (1)

Ovoce dle denni nabidky

Hovézi vyvar s masem,
zeleninou a vlasovymi
nudlemi (1,3,7,9)

Svi€kova na smetané,
knedliky, brusinkovy teré
(1,3,7.9.10)

Pohankova kase s
medem a suSenym
ovocem (7)

Ovocnd presnidavka

Kufeci vyvar se zeleninou
a kapdnim (1,3,7,9)

Kachni peéinka,
bramborové knedliky se
smazenou cibulkou,
dusené &ervené zeli
(1,3,10)

Hrachové kase s
restovanou cibulkou,
vejce na tvrdo (1,3,7,10)

Ovoce dle denni nabidky

Hovézi vyvar s masem,
zeleninou a nudlemi
(1,3.7.9)

Kruti nudliéky se
zeleninou na &insky
zpUsob, dusend ryze

(1,3,4,6,9.10,12)

Spagety po uhlifsku -
téstoviny s anglickou
slaninou, vejcem a
smetanou (1,3,7)

Bily jogurt (7)

Hraskovy krém se
zakysanou smetanou a
opecenou houskou
(1,3,7,9)

Vepriova rolada, duseny
Spendt, bramborové
$palicky (1,3,7,10)

Sunkofleky s kyselou
okurkou (1,3,7,10)

Ledovy saldt se zeleninou
(9.10,12)

Mandarinka

Zeleninovy salat

Ovocny salat

Zeleninovy salat

Sterilovana fepa (10,12)

Zeleninovy salat

Pohdr se slehaékou a
lesnim ovocem (1,3,6,7,8)

Domdci lity kol&é s
merunkami a drobenkou
(1.3,7,8)

Ovoce dle denni nabidky

Vanoéni cukrovi, bila
kava (1,3,7.8)

Jahodovy pohdr se
slehackou (1,3,6,7,8)

Kynuty boruvkovy kol&é
(1,3,7,8)

Korakova $pi¢ka (1,3,7,8)

Nudliéky kufeci masa
dusené se sterilovanou
zeleninou, chléb
(1,9.10,12)

Chléb s pomazdnkovym
maslem, dietni Sunkou a
krdjenou zeleninou (1,7)

Pafizsky saldt, peéivo,
pivo (1,3,6,7)

Tmavé pedcivo se Zervé,
okurka (1,3,7)

Stédrovecerni veceie
Smazeny fizek nebo
smazenad treska,
bramborovy salat
(1,3.4,6,9,10)

Tmavé pedcivo s dietni
Sunkou, zelenina (1)

OblozZeny talifek s
debrecinkou a syrem,
Zervé, krdjené zelening,
pecivo (1,3,7)

bily jogurt s ovocem (7)

Pastika s brusinkami,
madslo, krdjena zelening,
pecivo (1,3,6,7)

Chléb s pomazdnkovym
mdslem a krdjenou
zeleninou (1,7)

OblozZeny talifek s
hermelinem a vejcem,
krdjend zelenina, rama,

pecivo (1,3,7.9)

Bily jogurt s dia
zavareninou, tmavé
pecivo (1,7)

Vafené brambory sypané
tvarohem a prazenou
anglickou slaninou a jarni
cibulkou (7)

Dia susenky (1,3,7,8)

Alergeny vyznaceny v zavorce za pokrmem.

PREJEME VAM DOBROU CHUT

JIDELNI LISTEK PRO VAS PRIPRAVIL:Kolektiv kuchaiti Chrudim



