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Plan aktivit SeniorCentrum Chrudim 47.tyden

17. listopadu

Pondéli

18. Ii,stopadu
Utery

19. listopadu
Streda

20. listopadu
Ctvrtek

21. listopadu
Patek

22. listopadu
Sobota

23. listopadu
Nedéle

Statni svatek
Den boje
za svobodu
a demokracii
a
Mezinarodni
den
studentstva

Individualni
aktivity s PSS
na jednotlivych
domacnostech

9:30
Rozcvicka
na jidelné
s Marcelou

10:00
Slovni hratky
na jidelné
s Jarmilou

Individualni
aktivity
s Marcelou
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14:00
Individualni
aktivity
s Jarmilou
a Marcelou
na jednotlivych
domacnostech

9:30
Rozcvicka
na 2. patre
s Marcelou

10:00
Tanec v sedé
na 2. patre
s Jarmilou
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it

13:00
Individualni
wellness
s Jarmilou

14:00
Katolicka mSe

9:30
Rozcvicka
na jidelné
s Jarmilou
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10:00
Bingo
na jidelné
s Marcelou

Individualni
aktivity
s Jarmilou
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14:00
Individualni
aktivity
s Jarmilou
a Marcelou
na jednotlivych
domacnostech

9:30
Rozcvicka
na 2. patre
s Jarmilou

A

10:00
Trénink paméti
na 2. patre
s Marcelou

Individualni
aktivity
s Jarmilou
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13:00
Individualni
wellness
s Jarmilou

14:00
Zooterapie

Individualni
aktivity
a rozhovory
S pss
na jednotlivych
domacnostech

Individualni
aktivity
a rozhovory
S pss
na jednotlivych
domacnostech




