
 

17. listopadu 

Pondělí 
18. listopadu 

Úterý 

19. listopadu 

Středa 

20. listopadu 

Čtvrtek 

21. listopadu 

Pátek 

 

22. listopadu 

Sobota 

 

 

23. listopadu 

Neděle 

 

 

Státní svátek  

Den boje  
za svobodu  

a demokracii  
a  

Mezinárodní 
den 

studentstva 
 

 
Individuální 

aktivity s PSS 
na jednotlivých 
domácnostech 

 
 
 

 

9:30 

Rozcvička 
na jídelně  

s Marcelou 

 
10:00 

Slovní hrátky 
na jídelně 
s Jarmilou 

Individuální 
aktivity  

s Marcelou 
 

 
 

14:00 

Individuální 
aktivity 

s Jarmilou 
a Marcelou 

na jednotlivých 
domácnostech 

 

 

9:30 

Rozcvička  
na 2. patře  
s Marcelou 

 
10:00 

Tanec v sedě 
na 2. patře  
s Jarmilou 

 
 

13:00 

Individuální 
wellness 

s Jarmilou 

14:00 

Katolická mše 

  
 
 
 
 

 
9:30 

Rozcvička  
na jídelně 
s Jarmilou 

 
10:00 

Bingo  
na jídelně  

s Marcelou 

 
Individuální 

aktivity 
s Jarmilou 

 
 

14:00 

Individuální 
aktivity 

s Jarmilou  
a Marcelou  

na jednotlivých 
domácnostech 

 

 

9:30 

Rozcvička  
na 2. patře    
s Jarmilou 

 
10:00 

Trénink paměti 
na 2. patře  
s Marcelou 

 
Individuální 

aktivity 
s Jarmilou 

13:00 

Individuální 
wellness 

s Jarmilou 

 
 

14:00 

Zooterapie  
s Marcelou 

 

   
Individuální 

aktivity  
a rozhovory 

s pss  
na jednotlivých 
domácnostech 

 
 

 
 

 

Individuální 
aktivity 

 a rozhovory 
s pss  

na jednotlivých 
domácnostech 

 
 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 


