@)

SeneCu

2IVOT POKRACUIE S

30. cervna
Pondéli

r Mi

ra

1. cervence
Utery

2. cervence
Streda

3. cervence
Ctvrtek

4. cervence
Patek

Plan aktivit SeniorCentrum Chrudim 27. tyden

5. Cervence
Sobota

6. Cervence
Nedéle

9:30
RozcviCka na 2.
patfe s Martinou

10:00
Kviz
vSeobecnych
znalosti na 2.
patfe s Martinou

@

Individualni
rozhovory
s Marcelou

.Q.

L

14:00
Vychazka do
parku

9:30
Rozcvicka na
jidelné
s Marcelou

Vyzdoba
nastének s
Martinou

10:00
Individualni
rozhovory na
3. patfe a u
Svobodu
s Martinou a
Marcelou

14:00
Peceni
s Martinou a
Marcelou —
domacnost u
Novotnych

9:30
Rozcvicka na
2. patre
s Martinou

Vyzdoba
nastének s
Marcelou

10:00
Procvicovani
jemné motoriky
— hackovani,
pleteni na 2.
patfe
s Martinou a
Marcelou

-

14:00
Katolicka
bohosluzba

9:30
Rozcvicka na
jidelné s
Marcelou

10:00
Bingo na
jidelné s
Marcelou

13:30
Panské
odpoledne —
vychazka na
pivo s Martinou
a Marcelou

9:30
Canisterapie -
navstéva psi
sle€ny Rosie

14:00
Posezeni a
zahradé
s ledovou

kavou a
dobrou hudbou

Individualni
akivity a
rozhovory

S psSs na
jednotlivych
domacnostec
h

Individualni
akivity a
rozhovory

S psSs na
jednotlivych
domacnostech




@)

SeneCura
2IVOT POKRACUIE S NAMI

Plan aktivit SeniorCentrum Chrudim 27. tyden



