L
SeneCura

Pondéli

7.¢ervenec

Tvarohovd pomazdnka s
paprikou, krdjend zeleninag,
pecivo, kdva s mlékem nebo
&qj (1,3,7)

¢

Jidelni listek od 7. ¢ervence do 13. ¢ervence 2025

Utery

8.cervenec

Kold¢ s tvarohem a
ervenym rybizem, bila kava
nebo ¢aj (1,3,7)

pecivo, krdjend zelenina, bild

Streda

9.¢ervenec

Sunkovy talifek, mdslo,

kava nebo ¢aj (1,3,7)

Kobliha pInénd marmelddou,

Ctvrtek

10.¢ervenec

bild kava nebo ¢qj (1,3,7)

kava s mlékem nebo ¢aqj

Patek

11.¢ervenec

Syrovy talirek, krajena
zelenina, mdslo, pecivo,

(1.3.7.)

Mramorovd bdabovka,
kakaovy ndpoj nebo &qj

Sobota

12.cervenec

(1.3,7.8)

Vajickovd pomazanka s
pazitkou, peéivo, kava s
mlékem nebo ¢qj (1,3,7)

1O

Nedéle

13.¢ervenec

Ovoce dle denni nabidky

Ovocné pyré

Borsc¢ se zakysanou
smetanou (1,3,9,10)

MIéény ndpoj (1,3,7)

Ovoce dle denni nabidky

Tvarohovy dezert (1,3,7)

Ovocnd presnidavka

Hraskovy krém s opecenou
houskou a sekanou pazitkou
(1,3,7)

DrUbeiZi vyvar se zeleninou a
vlasovymi nudlemi (1,3,7,9)

Guldsova (1,3,7)

Hovézi vyvar se zeleninou a
kapdnim (1,3,7,9)

Zeleninovy krém s krutony
(1,3,7.9)

Bramborova s paprikou

(1,7.9)

zeleninou a nudlemi (1,3,7,9)

Slepi¢i vyvar s masem,

Hovézi rosténd na slaniné,
dusend ryze (1,3,7)

Kativ Sleh s vepiovym
masem, brambordéky
(1,3,7,9,10)

Soukenicky fizek,

dip s Cervenou
cibulkou(1,3,7,10)

Platek vepiové peéené po
balkdansku gratinovand
syrem, opecené brambory
(1.7)

Drubeizi perkelt, vaiené
téstoviny (1,3,7.9)

Veprova plec po selsku,

kysané zeli, houskové
knedliky(1,3,7)

Kruti prso $pikované sunkou,
mrkvi a pérkem, stouchané

brambory s jarni cibulkou,
rozmarynova $tava (1,3,7)

Zapeéené brambory a
vzeninou, kysela
okurka(1,3,10)

Tarhona s bylinkovou
omdckou a pe¢enou
cuketou s rajéaty a zampiony
(1.7)

Kynuté knedliky s povidly
sypané mdakem a cukrem,
prelité maslem (1,3,7)
Nedoporucujeme
objedndvat pro dietu €.9

Cizrnova kase, sdzené vejce,
smazena cibulka (1,3,7,9,10)

Smazend brokolice,
petrzelkové brambory,
tatarska omacka(1,3,7)

(1,3,7,8) nedoporucujeme

Téstovinovy ndkyp s
tvarohem a rozinkami

objednavat pro dietu ¢.9

Peéend treska na masle,
pikantni zeleninovy pilaf
(1,4,7,9,10)

Ofechovy biskvit (1,3,7,8)

Sopsky salat

Broskvovy kompot

Okurkovy salat s
fedkvickami, koprem a
zakysanou smetanou (7)

Rajcatovy saldt s Cervenou
cibulkou

Salat z ¢erstvého ovoce

Zelny saldt s kienem

Vanilkovy pudink s jahodami
(3.7)

Nanuk (1,3,4,7,8)

Makovnik s vanilkovym
krémem (1,3,7,8)

Biskvit s merunkovou
marmelddovu (1,3,7,8)

Makovy loupdk,
maslo(1,3,7,8)

Oblozeny chlebi¢ek
(1,3,6,7,8,9)

PInény croisant (1,3,6,7,8)

Masovo-zeleninové
¢evabcici s varenym
bramborem (1,3,7,9,10))

Téstovinovy salat se zeleninou
a kufecim masem(1,3,7)

Bylinkové zervé, pecivo,
krdjena zelenina (1,7)

Borsc se zakysanou
smetanou (1,3,9,10)

Buit gulds, chléb (1,3,7,9,10)

Talirek se slehanou nivou,
krdjenou zeleninou a
pecivem (1,3,7)

Tmavé pecdivo s pastikou a

Veprové ovar, hoiéice, kien,
okurka, chléb(1)

Platkovy syr, ovoce, tmavé

Tmavy chléb, maslo, rajée (7)

Taveny syr, tmavé pecivo,
krdjena zelenina (1,3,7,8)

Bily jogurt s ovocem (7)

Lucina s nivou a rajcaty,
tmavy chléb (1,7)

Chléb s maslem, sunkou a
zeleninou (1,3,7)

Alergeny vyznaceny v zavorce za pokrmem.

oy

PREJEME VAM DOBROU CHUT

JIDELNI LISTEK PRO VAS PRIPRAVIL:Kolektiv kuchafi Chrudim

zeleninou (1,3,7)

pecivo (1)




