L
SeneCura

Jahody, tresne
a mlada zelenina

Pondéli

23.cerven

Taveny syr krdjend rajéata,
pedivo, kdva s mlékem nebo
&qj(1,3,7)

Jidelni listek od 23. ¢ervna do 29. ¢ervna 2025

Utery
24.cerven

Moravsky kolaé, pecivo,
kakaovy ndpoj nebo ¢qj
(1,3,7,8)

Streda
25.cerven

OblozZeny talifek Sunkou a
vejcem na tvrdo, krdjend
zelenina, pedivo, kava s
mlékem nebo ¢aqj(1,3,7)

Ctvrtek
26.cerven

Makovy zdavin, kakaovy
ndpoj nebo ¢aj (1,3,7,8)

Patek
27.cerven

Syrovy talifek, pomazdnkové
maslo, krdjend zeleninag,
pecivo, kdva s mlékem nebo
&aj (1,3,7)

Sobota
28.cerven

Turistickd pomazanka,
krdjend zelenina, pecivo,
kava s mlékem nebo ¢aj

(1,3,6,7,10)
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Nedéle
29.cerven

Koblihy s ndaplni, bild kava
nebo ¢qj (1,3,7)

Ovoce dle denni nabidky

Ovocnd presnidavka

Pribinacek (7)

Ovoce dle denni nabidky

Jableéné pyré se svestkami

Ovocné dle denni nabidky

Ovocny jogurt (7)

Mrkvova polévka se
zdzvorem a smetanou (7)

Kufeci vyvar se zeleninou a
kapdnim (1,3,7,9)

Chrudimsky bors¢ se
zakysanou smetanou
(1,3,7,9)

Drubeizi vyvar se zeleninou a
téstovinou (1,3,7,9)

Krupicovd se zeleninou a
vejcem (1,3,7.9)

Hovézi vyvar s masem,
zeleninou a nudlemi (1,3,7,9)

Hraskovy krém se zakysanou
smetanou a opecenou
houskou (1,3,7,9)

Vepiové v kapusté a
anglické slaniné, varené
brambory s petrzelkou (1,7)

Inojemskad hovézi pecené,
kynuté houskové knedliky
(1,3,7,9,10)

Pecend kureci ¢tvrtka na
rozmarynu a citronech,
téstovinova ryze se zeleninou
(1.3.7.9)

Smazieny karbanatek,
bramborova kase, fez
citronu (1,3,7)

Pecend veprovd krkovic¢ka,
duo mrkev, sfouchané
brambory s jarni cibulkou
(1.7)

Kruti nudliéky s mladou
karotkou, kapustickami,
¢ervenou cibuli na &insky
zpUsob, dusend ryie
(1,3,4,6,9,10,12)

PInénd masova rolada,
duseny $pendt, bramborové
$pali¢ky (1,3,7,10)

Bulgurové rizoto s
balkanskym syrem, jarni
zeleninou a cervenou repou
(1,9,10)

Gratindda z mladé zeleniny
a novych brambor (3,7)

Tvarohové knedliky s
ovocem sypané
mouckovym prelité maslem
(1,3,7) Nedoporucujeme pro
dietu .9

Salat z mladého spendtu,
jahod, koziho syra se
zdlivkou z balzamikového
octa, pecivo (7,8)

Dukdtové buchti¢ky s
vanilkovym krémem s
visnémi (1,3,7)
Nedoporucujeme pro dietu
c.9

Hrachova kase s restovanou
cibulkou, vejce na tvrdo
(1,3,7,10)

Sunkofleky s kyselou okurkou
(1,3,7,10,12)

Ledovy salat se zeleninou

(9.10,12) Mandarinka Cerstvy ovocny salat Susenka (1,3,4,7,8) Mandarinkovy kompot (12) Sterilovana fepa (10,12) Zeleninovy salat
r
Jahodovy pohar se Zd hrqd ni Oblozeny chlebic¢ek se . . . Toastovy chléb se Zervé s . ex s . Imrzlina Jahodovy mroz s
N . . Mrazend jahodova dren (7) . TreSnovd bublanina (13.7,8) | . , -
slehackou (7) I 1. zeleninou (1,3,7,9,10,12) paprikou (1,3,7,9,10) cokoladovou polevou
siavnos
Nudli¢ky kureci masa Jarni fedkvickovy salat s Nové brambory sypané
Pochoutky z grilu a Bramborova s kapustou, Pastikovy syr, krdjend Tundkovy salat s téstovinami tvarohem, prazenou

dusené se zeleninou, chléb
(1,9,10,12)

mnoho dalsiho.

pecivo, taveny syr (1,3,7,9)

zelenina, pecivo (1,3,4,7)

a zeleninou (1,3,4,6,7.,9)

vejcem a zakysanou
smetanou, pecivo (1,3,7.9

anglickou slaninou a jarni
cibulkou (7)

Chléb s pomazankovym
maslem, dietni Sunkou a
krdjenou zeleninou (1,7)

Tmavé pecivo se zZervé,
okurka (1,3,7)

Alergeny vyznaceny v zavorce za pokrmem.

Chléb s mdslem a rajcetem
(1.7)

Ovocnd dia presnidavka,
tmavé pecivo (1)

o

Jatrovy syr, jablko, tmavy
chléb (1,7)

PREJEME VAM DOBROU CHUT

JIDELNI LISTEK PRO VAS PRIPRAVIL:Chrudimsky kolektiv kuchaft

Bily jogurt s dia zavareninovu,
tmavé pedcivo (1,7)

Dia susenky (1,3,7,8)




