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SeneCura

2IVOT POKRACUJE S NAMI

2. cervna
Pondéli

3. gv:ervnq
Utery

4. cervna
Streda

5. cervna
Ctvrtek

6. cervna
Patek

Plan aktivit SeniorCentrum Chrudim 23. tyden

7. cervna
Sobota

8. cervn
Nedéle

9:30
Rozcvicka na 2.
patre

10:00
Hadani zvirat —
interaktivni hra
S mluvicim Jinem
na 2. patre

14:00

Mineralogické
odpoledne —
vystava minerall
s pfednaskou

Individualni
akivity a
rozhovory
S pss na
jednotlivych
domacnostech
+ plan dle
harmonogramu
fitnesscentra

Individualni
akivity a
rozhovory

S pss na
jednotlivych
domacnostech
+ plan dle
harmonogramu
fitnesscentra

14:00
Katolicka
bohosluzba

Individualni
akivity a
rozhovory

S pss na
jednotlivych
domacnostech
+ plan dle
harmonogramu
fitnesscentra

Individualni
akivity a
rozhovory

S pss na
jednotlivych
domacnostech
+ plan dle
harmonogramu
fitnesscentra

Individualni
akivity a
rozhovory

S psSs na
jednotlivych
domacnostec
h + plan dle
harmonogra
mu
fitnesscentra

Individualni
akivity a
rozhovory

S pss na
jednotlivych
domacnostech
+ plan dle
harmonogramu
fitnesscentra




