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SeneCu

2IVOT POKRACUJE S NAMI

19. kvétna
Pondéli

ra

20. ,kvé’rna
Utery

21. kvétna
Streda

22. kvetna
Ctvrtek

23. kvétna
Patek

Plan aktivit SeniorCentrum Chrudim 22. tyden

24. kvétna
Sobota

25. kvétna
Nedéle

9:30
Rozcvicka na 2.
patre

10:00
Trénink pameti
na 2. patre - kviz

@

14:00
Hrani
spoleCenskych
her na 2. patre

9:30
Rozvi¢ka na

jidelnée
4

A

10:00
Individualni
rozhovory na
3. patre

14:00
Hra Clovecde,
nezlob se na
domacnosti u
Svobodu

9:30
Rozcvi¢ka na
2. patre

10:00
Trénink jemné
motoriky na 2.
patfe

13:00
Individualni
wellness

14:00
Mezinarodni
den Caje —
posezeni u
Caje, povidani
si u Caji

9:30
Rozcvic¢ka na
jidelné

A
10:00
Hra Bingo

13:00
Individualni
wellness

e,

14:00
Film na prani
s Jifim
BartoSkou v
ergomistnosti

9:30
Rozcvi¢ka na
2. patre

10:00

Hrani
spoleCenskych
her na 2. patre

14:00
Posezeni na
terase u kavy

Individualni
aktivity na
jednotlivych
domacnostec

Individualni
aktivity s pss
na jednotlivych
domacnostech




