
 

PONDĚLÍ ÚTERÝ STŘEDA ČTVRTEK PÁTEK 

        9:00 – 11:30 

Cvičení – Fitness  

U Nováků, U Veselých
  

 

       9:00 – 11:30 

Cvičení  - Fitness 

U Kučerů 

U Procházků 

U Dvořáků 

 

     9:00 – 11:30 

Cvičení – Fitness 

U Veselých, U Nováků 

     9:00 – 11:30 

Cvičení – Fitness 

U Kučerů,U Procházků, 
U Dvořáků 

   9:00 – 11:30 

Cvičení – Fitness 

U Nováků, U Veselých 

 

 

       10:00 – 11:30 

Cvičení - Fitness 

U Svobodů, U Horáků 

 

      10:00 – 11:30 

Cvičení - Fitness 

U Černých 

U Novotných 

    10:00 – 11:30 

Cvičení -  Fitness 

U Svobodů 

U Horáků 

    10 :00 – 11:30 

Cvičení – Fitness 

U Černých 

U Novotných 

    10:00 – 11:30 

Cvičení – Fitness 

U Svobodů, U Horáků 

 

         13:00 – 15:15 

Individuální cvičení na 

domácnostech a 
Fitness 

Masáže, Biolampa 

 

 

    13:00 – 15:15 

Individuální cvičení na 

domácnostech a 
Fitness 

Masáže, Biolampa 

     13:00 – 15:15 

Individuální cvičení na 

domácnostech a 
Fitness 

Masáže, Biolampa 

 

    13:00 – 15:15 

Individuální cvičení na 

domácnostech a 
Fitness, Masáže, 
Biolampa 

 

     13:00 – 15:15 

Individuální cvičení 
Protipádové cvičení, 
Masáže, Bio lampa 

 

 



 


