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SeneCura

2IVOT POKRACUJE S NAMI

21. dubna
Pondéli

22.ldubna
Utery

23. dubna
Streda

24. dubna
Ctvrtek

Plan aktivit SeniorCentrum Chrudim 17. tyden

26. dubna
Sobota

27. brezna
Nedéle

Statni svatek

Po cely den
budou probihat
aktivity na
domacnostech s
PSS

9:30 -11:00
Individualni
aktivity a
rozhovory na
domacnostech

14:00
Posezeni u
kavy na terase
domova

9:30
Rozcvicka na
2. patre
s Martinou

10:00
Trénink paméti
na 2. patre s
Martinou

@

Odpoledne
aktivity a
rozhovory na
domacnostech
S pss

9:30
Rozcvi¢ka na
jidelné s
Martinou

10:00
Bingo na
jidelné
s Martinou

13:00
Individualni
wellness

T

14:00
Individualni
vychazka do
parku s
Martinou

==

L

9:30
Rozcvicka na
2. patre
s Martinou

10:00
Zooterapie na
2. patfe
s Martinou

14:00
Vychazka do
parku s
Martinou

Individualni
rozhovory a
aktivity s pss
na
jednotlivych
domacnostec

Individualni

rozhovory a

aktivity s pss
na jednotlivych
domacnostech




