
 

21. dubna 

Pondělí 
22. dubna 

Úterý 

23. dubna 

Středa 

24. dubna 

Čtvrtek 

25. dubna 

Pátek 

 

26. dubna 

Sobota 

 

 

27. března 

Neděle 

 

Státní svátek  
 
 
Po celý den 
budou probíhat 
aktivity na 
domácnostech s 
pss 

 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

9:30 – 11:00 

Individuální 
aktivity a 
rozhovory na 
domácnostech 
 

 
 
 

 
 

14:00 

Posezení u 
kávy na terase 
domova 
 
 
 
 

 

9:30 

Rozcvička na 
2. patře 
s Martinou 

 

 
 

10:00  

Trénink paměti 
na 2. patře s 
Martinou 
 

 
 

Odpoledne 
aktivity a 

rozhovory na 
domácnostech 

s pss 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

9:30 

Rozcvička na 
jídelně s 
Martinou 

 
10:00 

Bingo na 
jídelně 
s Martinou 
 

 
 
 

      13:00 

Individuální 
wellness  

14:00 

Individuální 
vycházka do 
parku s 
Martinou 

 
 

 
 
 
 
 

9:30 

Rozcvička na 
2. patře 
s Martinou 

 
10:00 

Zooterapie na 
2. patře 
s Martinou 
 

14:00 

Vycházka do 
parku s 
Martinou 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

   
 

Individuální 
rozhovory a 
aktivity s pss 

na 
jednotlivých 

domácnostec
h 
 

 

 

 
Individuální 
rozhovory a 
aktivity s pss 

na jednotlivých 
domácnostech 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 


