
 

24. března 

Pondělí 
25. března 

Úterý 

26. března 

Středa 

27. března 

Čtvrtek 

28. března 

Pátek 

 

29. března 

Sobota 

 

 

30. března 

Neděle 

 

9:30 
Rozcvička na 2. 
patře s Eliškou 

 

 
 

 

10:00 

Kognitivní trénink 
na 2. patře s 
Eliškou 

 
 
      14:00 

Muzikoterapie na 
zahradě 
s Eliškou – 
zpívání a hraní 
na jednoduché 
hudební nástroje 
(v případě 
nepříznivého 
počasí bude 
akce probíhat na 
2. patře) 
 
 
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

9:30 

Rozvička na 
jídelně s 
Eliškou 

 

 
 

   

10:00 – 11:00 

Individuální 
rozhovory a 
aktivity na 
třetím patře 
s Eliškou 

 
Hraní 
společenských 
her na 
domácnosti U 
Svobodů 
s Martinou 
 

 
 

 

14:00 

Katolická 
bohoslužba 
 

 
 
 

 

9:30 

Rozcvička na 
2. patře 
s Martinou 

 

 
 

10:00 11:00 

Smyslový 
trénink – 
poznávání 
předmětů 
poslepu na 2. 
patře 
s Martinou 
 
Výtvarná dílna 
na 
ergomístnosti s 
Eliškou 

 
 

14:00 

Hudební 
vystoupení na 
jídelně – 
skupina 
TrioTon 
 
 

 

 
 
 
 
 

9:30 

Rozcvička na 
jídelně s 
Eliškou 

 
11:00 

Bingo na 
jídelně 
s Eliškou 
 

 
 

Zooterapie s 
Martinou 

 
      13:00 

Individuální 
wellness 
s Eliškou a 
Martinou 

 
 
 
 

 
 
 
 

9:30 

Rozcvička na 
2.patře s 
Martinou 

 

 
 
10:00 – 11:00 

Keramický 
kroužek 
v ergomístnosti 
s Martinou 

 
Indidivuální 
četba na 
domácnostech 
2.  
patra Eliškou 
 

 
 

14:00 

Vycházka do 
parku s Eliškou 
a Martinou 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

   
 

Individuální 
rozhovory a 
aktivity s pss 

na 
jednotlivých 

domácnostec
h 
 

 

 

 
Individuální 
rozhovory a 
aktivity s pss 

na jednotlivých 
domácnostech 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 


