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SeneCura

2IVOT POKRACUIE S

31. brezna
Pondéli

NAMI

2. dubna
Streda

3. dubna
Ctvrtek

Plan aktivit SeniorCentrum Chrudim 14. tyden

5. dubna
Sobota

6. dubna
Nedéle

9:30
Rozcvi¢ka na 2.
patre s EliSkou

G

A

10:00
Kognitivni trénink
na 2. patfre s
ElisSkou

@

14:00
Muzikoterapie na
zahrade
s EliSkou —
zpivani a hrani
na jednoduché
hudebni nastroje
(v pfipadé
nepfiznivého
pocCasi bude
akce probihat na
2. patre)

2

9:30
RozviCka na
jidelné s

EliSkou
4

A

10:00 - 11:00

Hrani
spoleCenskych
her na
domacnosti U
Svobodu

s EliSkou

14:00
Katolicka
bohosluzba

9:30
Rozcvi¢ka na
2. patre
s EliSkou

10:00 11:00

Vytvarna dilna
na
ergomistnosti s
EliSkou

14:00
Hudebni

vystoupeni na
jidelné —
skupina
TrioTon

S

Y

9:30
Rozcvicka na
jidelné s
EliSkou

11:00
Bingo na
jidelné
s EliSkou

13:00
Individualni
wellness
s EliSkou

9:30
RozcviCka na
2.patie s
EliSkou

10:00 - 11:00
Indidivualni
Cetba na
domacnostech
2.
patra EliSkou

=]

14:00
Vychazka do
parku/zahrady
s Eliskou

Individualni
rozhovory a
aktivity s pss
na
jednotlivych
domacnostec
h

Individualni

rozhovory a

aktivity s pss
na jednotlivych
domacnostech




