SeneCura

2IVOT POKRACUJE

17. brezna
Pondéli

18. brezna
Utery

19. brezna
Streda

20. brezna
Ctvrtek

21. brezna
Patek

Plan aktivit SeniorCentrum Chrudim 12. tyden

22. brezna
Sobota

23. brezna
Nedéle

9:30 - 10:00
RozcviCka na 2.
patfe s Martinou

11:00
Prace
s kvétinami — na
ergomistnosti
s EliSkou a
Martinou

y

14:00
Muzikoterapie
s Martinou na 2.
patre

%

Zooterapie s
EliSkou

9:30- 10:00
RozviCka na
jidelné s

EliSkou
4

10:00 - 11:00
Individualni
rozhovory a
aktivity na
tfetim patre
s EliSkou

Hrani
spoleCenskych
her na
domacnosti U
Svobodu

s Martinou

14:00
Individualni
aktivity a
rozhovory
s EliSkou a s
Martinou

9:30 - 10:00
Rozcvicka na
2. patre
s Martinou

10:00 - 11:00
Vytvarna dilna
v ergomistnosti
s Martinou

Individualni
cetba na
domacnostech
s EliSkou

13:00
Wellness
s EliSkou a
Martinou

%o

14:00
Katolicka
bohosluzba
v kapli

+

9:30 -10:00
Rozcvicka na
jidelné s
EliSkou

11:00
Bingo na
jidelné
s EliSkou

Bazalni
stimulace na
domacnosti U
Svobodu s
Martinou

13:00
Wellness
s EliSkou a
Martinou

14:00
Vychazka do
okoli s EliSkou
a Martinou

9:30
Rozcvicka na
2.patie s
EliSkou

10:00 - 11:00
Kognitivni
trénink na 2.
patre s EliSkou

@

Zooterapie s
Martinou

14:00
Hrani
spoleCenskych
her na jidelné
s EliSkou a
Martinou

Individualni
rozhovory a
aktivity s pss
na
jednotlivych
domacnostec

Individualni

rozhovory a

aktivity s pss
na jednotlivych
domacnostech




