
 

10. února 

Pondělí 
11. února 

Úterý 

12. února 

Středa 

13. února 

Čtvrtek 

14. února 

Pátek 

 

15. února 

Sobota 

 

 

16. února 

Neděle 

 

9:30 
Mezigenerační 

setkání – 
návštěva dětí ze 

ZŠ 
 

 

 
14:00 

Individuální 
četba na 

domácnosti 
s  Martinou 

 
 
 
 
 
 
 

9:30- 10:00 

Rozvička na 
jídelně s 
Eliškou 

 

 
 

10:00 – 11:00 

Individuální 
rozhovory 
s Eliškou 

 
Zooterapie s 

Martinou 
 

14:00 

Individuální 
vycházka do 

okolí 
s Martinou a  

Eliškou 
 

 

9:30 – 10:00 

Rozcvička na 
2. patře 

s Eliškou 
 

 
10:00 – 11:00 

Kognitivní 
trénink na 2. 

patře s Eliškou 
 

Bazální 
stimulace s 

Martinou 
 
 

13:00  

Wellness 
s Eliškou a 
Martinou 

 
14:00 

Individuální 
rozhovory 
s Eliškou a 
Martinou 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

9:30 

Rozcvička na 
jídelně s 
Eliškou 

 
 
 

 
 

10:00 – 11:00 

Bingo na 
jídelně 

s Eliškou 
 

 
 

Reminesence 
s Martinou 

 
14:00 

 
Reminesence 

s Martinou 
 
 

Inviduální 
rozhovory s 

Martinou 
 
 

 

9:30 

Rozcvička na 
druhém patře 

s Eliškou 
 

 
 
 

10:00 – 11:00 

Připrava  
Valentýnského 

fotokoutku s 
klienty  

 
 

14:00 

 

Valentýnské 
posezení u 

čaje a 
palačinky + 

čtení básní na 
jídelně 

 
 
 

   
 

Individuální 
rozhovory a 
aktivity s pss 

na 
jednotlivých 

domácnostec
h 
 

 

 

 
Individuální 
rozhovory a 
aktivity s pss 

na jednotlivých 
domácnostech 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 


