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SeneCu

2IVOT POKRACUJE S NAMI

10. Unora
Pondéli

11. Unora
Utery

12. Unora
Streda

13. Unora
Ctvrtek

14. Unora
Patek

Plan aktivit SeniorCentrum Chrudim 7. tyden

15. Unora
Sobota

16. Unora
Nedéle

9:30
Mezigeneracni
setkani —
navstéva déti ze
ZS

14:00
Individualni
Cetba na
domacnosti
s Martinou

9:30- 10:00
Rozvicka na
jidelné s
EliSkou
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10:00-11:00
Individualni
rozhovory
s EliSkou

Zooterapie s
Martinou

14:00
Individualni
vychazka do
okoli
s Martinou a
EliSkou
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9:30 - 10:00
Rozcvicka na
2. patre
s EliSkou

10:00 - 11:00
Kognitivni
trénink na 2.
patfe s EliSkou

Bazalni
stimulace s
Martinou

13:00
Wellness
s EliSkou a
Martinou

14:00
Individualni
rozhovory
s EliSkou a
Martinou

9:30
Rozcvicka na
jidelné s
EliSkou

10:00 - 11:00
Bingo na
jidelné
s EliSkou

Reminesence
s Martinou

14:00

Reminesence
s Martinou

Invidualni
rozhovory s
Martinou

9:30
Rozcvicka na
druhém patre

s EliSkou

10:00 - 11:00
Priprava
Valentynskeho
fotokoutku s
klienty

14:00

Valentynskeé
posezeni u
Caje a
palacinky +
Cteni basni na
jidelné

Individualni
rozhovory a
aktivity s pss
na
jednotlivych
domacnostec

Individualni

rozhovory a

aktivity s pss
na jednotlivych
domacnostech




