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SeneCura

2IVOT POKRACUJE S NAMI

Plan aktivit SeniorCentrum Chrudim 5. tyden

27. ledna 28. ledna 29. ledna 30. ledna 31. ledna 1. Onora 2. Unora
Pondéli Utery Streda Ctvrtek Patek Sobota Nedéle
9:30- 10:00 9:30 - 10:00 9:30 9:30
Individualni Canisterapie | RozcviCka na 2. | Rozcvi¢ka na RozcviCka
aktivity a na jidelné patfe s EliSkou |jidelné s Eliskou | na druhém | Individualni Individualni
rozhovory na | s Martinou patre rozhovory a | rozhovory a aktivity
domacnostech s EliSkou aktivity S pss
S pss na na jednotlivych
a é jednotlivych domacnostech
domacnoste
10:00 - 11:00 ch
14:00 A 10:00-11:00 |Bingo na jidelné
Bazalni Smysloveé s Eliskou
stimulace 10:00 — 11:00 | 2<!IVIty na
s Martinou Individualni | druném patre
(druhe patro) | yozhovory s Eliskou 10:00 -
s Martinou a Martinou 11:00
Kognitivni
g 13:00 - 14:00 trénink
Wellness . na druhém
s Eliskou Individualni patfe
a Martinou cetba na s Eligkou
domacnostech
- 14:00 s Martinou
lv;neczlt;/el‘dualm 13:00
s Martinou Posezenvi
na 3.patre
V Hostinci
14:00 u piva a
Evangelicka bramboraku
bohosluzba 14:00
Vychazka do
parku s EliSkou
a s Martinou
v ?\6:
§§




