
 

20. ledna 

Pondělí 
        21. ledna 

Úterý 

22. ledna 

Středa 

      23. ledna 

Čtvrtek 

24. ledna 

Pátek 

 

25. ledna 

Sobota 

 

 

26. ledna 

Neděle 

 

9:30 – 10:00 
Rozcvička na 2. 
patře s Eliškou 
 
 

 
 
 

 
10:00 – 11:00 

Kognitivní trénink 
na druhém patře 
s Martinou 

 
 

Individuální 
četba s Eliškou 
 

14:00 

Bazální 
stimulace 
s Martinou 
(druhé patro) 
 

Individuální 
rozhovory s 
Eliškou 
 
 
 
 
 
 

9:30- 10:00 

Rozvička na 
jídelně s 
Eliškou 

 

 
 
10:00 – 11:00 

Individuální 
rozhovory 
s Eliškou a s 
Martinou 

 
 

14:00 

Individuální 
četba 
s Martinou a 
Eliškou 
 

 
 
 

9:30 – 10:00 

Rozcvička na 
2. patře 
s Eliškou 
 

 
10:00 – 11:00 

Smyslové 
aktivity na 
druhém patře 
s Eliškou a 
Martinou 
 
13:00 – 14:00 

Wellness 
s Eliškou a 
Martinou 

 
14:00 

Katolická 
bohoslužba 

 
 

 
 

 

 
 
 

 

9:30  

Návštěva dětí 
z mateřské 
školy 
 
 

 

 
14:00 

Wellnes 
s Eliškou a 
Martinou 
 
 

 

9:30 

Rozcvička na 
druhém patře 
s Martinou 
 
 

10:00 – 11:00 

Kvízové 
dopoledne na 
jídelně 
v rámci 
Mezinárodníh
o dne 
vzdělání 
 
 

14:00 

Ochutnávka 
smoothie 
v rámci 
gurmánského 
týdne + 
povídání si o 
stravovacích 
návycích  
 
 
 

   
 

Individuální 
rozhovory a 
aktivity s pss 

na 
jednotlivých 

domácnostec
h 
 

 

 

 
Individuální 
rozhovory a 
aktivity s pss 

na jednotlivých 
domácnostech 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 


