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SeneCura

2IVOT POKRACUJE S NAMI

20. ledna
Pondéli

21Jedna
Utery

22. ledna
Streda

23. ledna
Ctvrtek

24. ledna
Patek

Plan aktivit SeniorCentrum Chrudim 4. tyden

25. ledna
Sobota

26. ledna
Nedéle

9:30 - 10:00
Rozcvi¢ka na 2.
patre s ElisSkou

10:00 - 11:00
Kognitivni trénink
na druném patre
s Martinou

@

Individualni
Cetba s EliSkou

14:00
Bazalni
stimulace
s Martinou
(druhé patro)

Individualni
rozhovory s
EliSkou

9:30- 10:00
Rozvicka na
jidelné s
EliSkou

£ &

10:00-11:00
Individualni
rozhovory

s EliSkou a s
Martinou

14:00
Individualni
Cetba
s Martinou a
EliSkou

9:30 - 10:00
Rozcvi¢ka na
2. patre
s EliSkou

10:00 - 11:00
Smysloveé
aktivity na
druném patre
s Eliskou a
Martinou

13:00 - 14:00
Wellness

s EliSkou a
Martinou

14:00
Katolicka
bohosluzba

9:30
Navstéva déti
Z materské
Skoly

14:00
Wellnes

s EliSkou a
Martinou

9:30
Rozcvi¢ka na
druhém patre
s Martinou

10:00 - 11:00
Kvizové
dopoledne na
jidelne

vV ramci
Mezinarodnih
o dne
vzdélani

14:00
Ochutnavka
smoothie

vV ramci
gurmanskeého
tydne +
povidani si o
stravovacich
navycich

Individualni
rozhovory a
aktivity s pss
na
jednotlivych
domacnostec

Individualni

rozhovory a

aktivity s pss
na jednotlivych
domacnostech




