
 

13.ledna 

Pondělí 
        14. ledna 

Úterý 

15. ledna 

Středa 

      16. ledna 

Čtvrtek 

17. ledna 

Pátek 

 

18. ledna 

Sobota 

 

 

19. ledna 

Neděle 

 

9:30 – 10:00 
Rozcvička na 2. 
patře s Eliškou 
 
 

 
 
 

 
10:00 – 11:00 

Kognitivní trénink 
na druhém patře 
s Eliškou 

 
 
 

Individuální 
četba s Martinou 

 
 

 

 

 

14:00  
Návštěva kostela 
na náměstí v 
Chrudimi 
 
 
 
 
 
 

9:30- 10:00 

Rozvička na 
jídelně s 
Eliškou 

 

 
 
10:00 – 11:00 

Povídání o 
herci Vladimíru 
Menšíkovi + 
ukázky z filmů 

 

14:00 

Rada obyvatel 
 

Individuální 
rozhovory a 
aktivity na 
domácnostech 
s Eliškou a 
Martinou 
 
 
 
 
 

9:30 – 10:00 

Rozcvička na 
2. patře 
s Eliškou 
 

 
10:00 – 11:00 

Smyslové 
aktivity na 
druhém patře 
s Eliškou a 
Martinou 
 
13:00 – 14:00 

Wellness 
s Eliškou a 
Martinou 

 
 

 
 

 

 
 
 

 

9:30 - 10:00 

Rozcvička na 
jídelně s 
Eliškou 
 

 
10:00 – 11:00 

Bingo na 
jídelně s 
Eliškou 

 
Zooterapie na 
domácnostech 
s Martinou   
 
14:00 

Dámský klub – 
kosmetické 
odpoledne v 
ergomístnosti  
 
 
 

 

9:30 

Pečení – 
koláčky štěstí 
na 
domácnosti u 
Dvořáků 
 

 
 
 

14:00 

Posezení u 
čaje na třetím 
patře V 
hostinci 
 

 
 

   
 

Individuální 
rozhovory a 
aktivity s pss 

na 
jednotlivých 

domácnostec
h 
 

 

 

 
Individuální 
rozhovory a 
aktivity s pss 

na jednotlivých 
domácnostech 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 


