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13.ledna
Pondéli

r Mi
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14Jedna
Utery

15. ledna
Streda

16. ledna
Ctvrtek

17. ledna
Patek

Plan aktivit SeniorCentrum Chrudim 3. tyden

18. ledna
Sobota

19. ledna
Nedéle

9:30 - 10:00
Rozcvi¢ka na 2.
patre s ElisSkou

10:00 — 11:00

Kognitivni trénink

na druném patre
s EliSkou

@

Individualni
Cetba s Martinou

=

14:00

Navstéva kostela

na namesti v
Chrudimi

9:30- 10:00
Rozvicka na
jidelné s
EliSkou

£ &

10:00-11:00
Povidani o
herci Vladimiru
MensSikovi +
ukazky z filma

14:00
Rada obyvatel

Individualni
rozhovory a
aktivity na
domacnostech
s EliSkou a
Martinou

9:30 - 10:00
Rozcvi¢ka na
2. patre
s EliSkou

10:00 - 11:00
Smysloveé
aktivity na
druhém patre
s EliSkou a
Martinou

13:00 - 14:00
Wellness

s EliSkou a
Martinou

9:30 - 10:00
Rozcvicka na
jidelné s
EliSkou

6

10:00 - 11:00
Bingo na
jidelné s
Eliskou

Zooterapie na
domacnostech
s Martinou

14:00

Damsky klub —
kosmetické
odpoledne v
ergomistnosti

9:30
Pecéeni —
kolacky Stésti
na
domacnosti u
Dvoraku

14:00
Posezeni u
Caje na tretim
patfe V
hostinci

Individualni
rozhovory a
aktivity s pss
na
jednotlivych
domacnostec

Individualni

rozhovory a

aktivity s pss
na jednotlivych
domacnostech




