
 

6.ledna 

Pondělí 
        7. ledna 

Úterý 

8. ledna 

Středa 

      9. ledna 

Čtvrtek 

10. ledna 

Pátek 

 

11. ledna 

Sobota 

 

 

12. ledna 

Neděle 

 

9:30 – 10:00 
Rozcvička na 2. 
patře s Eliškou 
 
 

 
 
 

 
10:00 – 11:00 

Trénink paměti 
na druhém patře 
s Eliškou 
 
Individuální 
četba s Martinou 

 

14:00 – 15:00 
Individuální 
předčítání s 
Eliškou 
 

 
 
Individuální 
vycházka do 
okolí s Martinou 
 
 

9:30- 10:00 

Rozvička na 
jídelně s 
Eliškou 

 

 
 
10:00 – 11:00 

Slovní hra – 
oběšenec na 

jídelně s 
Martinou 

 

14:00 

Posezení u 
kytary na 
jídelně – 
tříkrálová 
návštěva 
Oblastní 
charity 

Chrudim 
 
 
 
 
 

9:30 – 10:00 

Rozcvička na 
2. patře 
s Eliškou 
 

 
10:00 – 11:00 

Individuální 
aktivity 
(rozhovory)na 
jednotlivých 
domácnostech 
s Eliškou a 
Martinou 
 
13:00 – 14:00 

Wellness 
s Eliškou a 
Martinou 

 
14:00 

Katolická 
bohoslužba 

 
 

 

 
 
 

 

9:30 - 10:00 

Rozcvička na 
jídelně s 
Eliškou 
 

 
10:00 – 11:00 

Bingo na 
jídelně s 
Eliškou 

 
Zooterapie na 
domácnostech 
s Martinou    
 

13:30 – 15:00 

Wellness 
s Martinou a s 
Eliškou 

9:30 – 10:00 

Rozcvička na 
druhém patře 
s Martinou 
 

 
 
 
10:00 – 11:00 

SenTable na 
2. patře 
s Martinou 
 
Individuální 
rozhovory s 
Eliškou 
 

13:00 – 15:00 

Vycházka 
s Eliškou a 
Martinou 
 

 
 

   
 

Individuální 
rozhovory a 
aktivity s pss 

na 
jednotlivých 

domácnostec
h 
 

 

 

 
Individuální 
rozhovory a 
aktivity s pss 

na jednotlivých 
domácnostech 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 


