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SeneCura

2IVOT POKRACUJE

30. prosince
Pondéli

31. prosince
Utery

1. leden
Streda

2. ledna
Ctvriek

Plan aktivit SeniorCentrum Chrudim/1. tyden

4. ledna
Sobota

5.ledna
Nedéle

9:30 - 10:00
Rozcvi¢ka na 2.
patfe s EliSkou

10:00 - 11:00
Trénink paméti
na druném patre
s EliSkou

@

14:00 - 15:00
Individualni
predcitani s
EliSkou

Ee

9:30- 10:00
Rozvi¢ka na
jidelné s
Martinou

2 (&

10:00 - 11:00
Sledovani
silvestrovskéh
o pofadu na
TV v jidelné
(zabavné
scenky)

14:00 — 15:00
Individualni
vychazka

s Martinou

et

L

15:00 - 16:00
Zapaleni
prskavek a
ohnivych
fontanek na
zahradé

Individualni
aktivity a
rozhovory

s Pss na
jednotlivych
domacnostech

9:30 - 10:00
Rozcvicka na
jidelné s
Martinou

A
10:00 - 11:00

Bingo na
jidelné

13:30 - 15:00
Individualni
vychazky s
Martinou

9:30 - 10:00
Rozcvi¢ka na
druném patre
s Martinou

¢

N

10:00-11:00
SenTable na 2.
patfe s
Martinou

13:00 - 15:00
Hrani her na
jednotlivych
domacnostech
Na 2. patfe

Individualni

rozhovory a

aktivity s pss
na jednotlivych
domacnostech

Individualni

rozhovory a

aktivity s pss
na jednotlivych
domacnostech




