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SeneCura

2IVOT POKRACUJE

4. prosince
Streda

5. prosince
Ctvrtek

6. prosince
Patek

7. prosince
Sobota

Plan aktivit SeniorCentrum Chrudim/ 49. tyden

8. prosince
Nedéle

2. prosince 3. prosince
Pondéli Utery
9:30-11:00 9:30- 10:00
MezigeneraCni | RozviCka na
setkani — jidelné s

navstéva déti EliSkou
ze ZS
é
o)
10:00 - 11:00
Kvizové
14:00 — 15:00 | dopoledne na
Zdobeni jidelné
stromeckl na s Martinou
domacnostech
Individualni
rozhovory u
Novaku s
EliSkou
Od 14:00
Zdobeni
stromeckl na
domacnostech

9:30 -10:00
RozcviCka na
2.patie s
ElisSkou

10:00 - 11:00

Zpivani koled

na 2. patre s
Martinou

Individualni
predcitani s
EliSkou

13:00
Wellness
s EliSkou a
Martinou

14:00
Individualni
rozhovory
s EliSkou a
Martinou

15:00
Katolicka

bohosluzba

9:30 - 11:00
Mikulasska
nadilka

14:00 — 15:00
Individualni
aktivity
s EliSkou a
Martinou

9:30 - 10:00
RozcviCka na
2. patfe s
EliSkou

10:00 - 11:00
Zooterapie na
domacnostech
2. patra
s Martinou

Individualni
Cetba na 2.
patfe s EliSkou

13:30 — 15:00
Tématicky
vanocni vylet
do zahradnictvi

Individualni
rozhovory a
aktivity s pss
na
jednotlivych
domacnostec

Individualni

rozhovory a

aktivity s pss
na jednotlivych
domacnostech




