
 

       16. prosince 

Pondělí 
        17. prosince 

Úterý 

18. prosince 

Středa 

      19. prosince 

Čtvrtek 

20. prosince 

Pátek 

 

21. prosince 

Sobota 

 

 

22. prosince 

Neděle 

 

 

 
 
 
Po celý den 
budou probíhat 
individuální 
aktivity s pss 
na 
domácnostech 
a cvičení dle 
rozpisu 
fitnesscentra 
 

 
 
 
 

 

9:30- 10:00 

Rozvička na 
jídelně s 
Eliškou 

 

 
 
10:00 – 11:00 

Individuální 
četba na 
domácnostech 
s Eliškou 
 

 
 
13:30 – 15:00 

Trénink paměti 
+ individuální 
aktivity 
s Eliškou 
 

 

9:30 – 10:00 

Rozcvička na 
2.patře s 
Eliškou 

 
 

10:00 – 11:00 

Trénink 
paměti na 
druhém patře 
 

 
 

13:00 

Wellness 
s Eliškou  

 
 

14:00 

Katolická 
bohoslužba 
 

 
 

 

9:30 - 10:00 

Rozcvička na 
jídelně s 
Eliškou 
 

 
 
      13:00 

Pečení na 
třetím patře s 
Eliškou 
 

 

 

 
 
 
Po celý den 
budou probíhat 
individuální 
aktivity s pss 
na 
domácnostech 
a cvičení dle 
rozpisu 
fitnesscentra 
 
 

   
 

Individuální 
rozhovory a 
aktivity s pss 

na jednotlivých 
domácnostech 

 
 

 

 
Individuální 
rozhovory a 
aktivity s pss 

na jednotlivých 
domácnostech 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 


