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SeneCura

2IVOT POKRACUJE

25. listopadu
Pondéli

26. listopadu

Utery

27. listopadu
Streda

28. listopadu
Ctvrtek

29. listopadu
Patek

Plan aktivit SeniorCentrum Chrudim/ 48. tyden

30. listopadu
Sobota

1. prosice
Nedéle

9:30-11:00
Rozcvi¢ka na
2. patre
EliSkou

gf

10:00 - 11:00
Tvoreni v
ergomistnosti s

EliSkou

-

M

Odpoledne
aktivity s pss

9:30- 10:00
Rozvicka na
jidelné s
EliSkou

gt

10:00 - 11:00
Kvizové
dopoledne na
jidelné

s Martinou

Individualni
rozhovory u
Novaku s
EliSkou

Od 14:00
Objednavka
nakupu

s Martinou a
EliSkou

9:30 -10:00
RozcviCka na
2.patie s
EliSkou

10:00 - 11:00
Tvoreni
v ergomistnosti
s EliSkou

Individualni
rozhovory na
druhém patre
s Martinou

13:00
Individualni
wellness

s EliSkou

14:00
Roznos

nakupu s
EliSkou

9:30 - 10:00
Rozcvicka na
jidelné s
Martinou

10:00 — 11:00
Bingo na
jidelné

s EliSkou

10:00 -11:00
Virtualni realita
na 3. patre s
Martinou

14:00 - 15:00
AngliCtina
s Martinou

Individualni
atkivity s
EliSkou

9:30 - 10:00
Rozcvi¢ka na
2. patfe S
EliSkou

Celodenni
vanocni
vyzdoba
jednotlivych
domacnosti —
zdobeni
stromecku

% /0" ®
A

Individualni

rozhovory a

aktivity s pss
na jednotlivych
domacnostech

Individualni

rozhovory a

aktivity s pss
na jednotlivych
domacnostech




