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18. listopadu
Pondéli

NAMI

29; listopadu
Utery

20. listopadu
Streda

21. listopadu
Ctvrtek

22. listopadu
Patek

Plan aktivit SeniorCentrum Chrudim/ 47. tyden

23. listopadu
Sobota

24, listopadu
Nedéle

9:30 - 10:00

Ranni rozcvicka
na druhém patre
s Martinou

10:00 - 11:00

Kognitivni cviceni
na druhém patie
s Martinou

@

9:30 - 11:00

Tvoreni
v ergomistnosti
s EliSkou

9:30- 10:00

RozcviCka na
jidelné s Eliskou

G

A

9:30 - 11:00

Kognitivni
trénink s EliSkou
u Svobodl a u
Horakd

@

9:30 - 10:00

Rozcvicka
na druhém patre
s Martinou

10:00 - 11:00

Kognitivni trénink
na druhém patre
s EliSkou

@

10:00 - 11:00

Individualni
aktivity /rozhovory
na domacnostech

2. patro

9:30-11:00

Mezigeneracni
setkani s détmi
z MS

9:30 - 10:00

Rozcvicka
na 2. patre
s Martinou

10:00 - 11:00

Vyroba
adventnich
véncl v Muzeu
baroknich soch
— vylet autem
s EliSkou a s
Martinou

ﬁﬁﬁ
A

Po cely den
budou probihat
Individualni
aktivity s pss

Po cely den budu
probihat
individualni
aktivity s pss
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14:00 - 15:00 | 12:30-15:00 | 13:00-15:00 | 13:00 —14:00 | 14:00 — 15:30
Individualni Vylet Individualni Individualni Pfednaska
Cetba s Eliskou | do Pardubic wellness wellness o Antarktide +
do vanocné (koupel (koupel promitani
ozdobeného ve vané) / ve vangé) /
L‘ Q! nakupniho aromaterapie | aromaterapie
centra + kava S EliSkou S Eliskou
Individualni v kavarné a s Martinou a s Martinou
bazalni
stimulace + %
snoezelen e
s Martinou Es
14:00 — 15:00
Individualni

Cetba u luzka
(prvni patro)




