
        11. listopadu 

Pondělí 
        12. listopadu 

Úterý 

13. listopadu 

Středa 

       14. listopadu 

Čtvrtek 

15. listopadu 

Pátek 

 

16. listopadu 

Sobota 

 

 

17. listopadu 

Neděle 

 

   9:30 – 10:00 

 

Ranní 
rozcvička na 
druhém patře s 
Martinou 

   

10:00 – 11:00 

 

Kognitivní 
cvičení na 
druhém patře s 
Martinou 
 

 

 

 

 

 

9:30 – 11:00 

 

Skupinové 
aktivity / 
cvičení u 
Novotných 
s Martinou 

 
 

 

 
 

 

 

 
 
 
 

 

9:30- 10:00 

 
Rozcvička na 

jídelně s 
Martinou  

 

 
 
 
9:30 – 11:00 

 
Kognitivní 
trénink 
s Eliškou u 
Svobodů a u 
Horáků 
 

 
 

 
 
10:00 – 11:00 

 

Kvízové 
dopoledne na 
jídelně 
s Martinou 
 

 

9:30 – 11:00 

 
Návštěva 
pejsků – 

canisterapie na 
jídelně 

 

 
 

 
 
 

 

9:30 - 10:00 

 
Rozcvička  na 

jídelně  

 
 

10:00 – 11:00 

 
Bingo na 
jídelně 

     s Eliškou 
 
 
 
 
 
 
 10:00 – 11:00 

 

Zooterapie 
s Martinou u 
Svobodů a u 
Horáků  
 

 

9:30 - 10:00 

 
Rozcvička na  

2. patře s 
Martinou 

 
 

10:00 - 11:00 

 
Trénink 

paměti na 
druhém patře 

s Martinou 

 
 

 

 

I 

  
 

Po celý den 
budou probíhat 

Individuální 
aktivity s pss 

 
 

 

 
 
 

 

 
Po celý den 

budu probíhat 
individuální 

aktivity s pss 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 

14:00 – 15:00 

 

Individuální 
vycházky do 
okolí 
s Martinou  
 

 
 

 

14:00 – 15:00 

 

Individuální 
aktivity s pss 
a program 
dne rozpisu 
fitnesscentra 

13:00 – 13:30 

 

Individuální 
wellness 

(koupel ve 
vaně) / 

aromaterapie 
S Eliškou a s 

Martinou 
 
 

 
 

  13:30 – 15:00 
 

Individuální 
rozhovory – 

nákupy 
s Eliškou a s 

Martinou 

 
 
 

13:00 – 14:00 

Individuální 
wellness 

(koupel ve 
vaně) / 

aromaterapie 
S Eliškou a s 

Martinou 
 

 
 

14:00 – 15:00 

 
Roznos 
nákupu 

s Martinou a s 
Eliškou  

 

14:00 – 15:00 

 
Hmatová 
cvičení na 

druhém patře 
s Martinou 

 

 

 
 
 

 

 

 

 
 

 
 
 

 

 
 

 

 
 

 


