@

SeneCura

11. listopadu
Pondéli

12. listopadu

Utery

13. listopadu
Streda

14. listopadu
Ctvrtek

15. listopadu
Patek

Plan aktivit SeniorCentrum Chrudim/ 46. tyden

16. listopadu
Sobota

17. listopadu
Nedéle

9:30 - 10:00

Ranni
rozcvicka na
druhém patre s
Martinou

10:00 — 11:00

Kognitivni
cvieni na
druhém patre s
Martinou

@

9:30 - 11:00

Skupinové
aktivity /
cviceni u
Novotnych
s Martinou

9:30- 10:00
Rozcvicka na
jidelné s
Martinou

g

9:30 - 11:00

Kognitivni
trénink

s EliSkou u
Svobodu a u
Horaku

©

10:00 - 11:00

Kvizové
dopoledne na
jidelné

s Martinou

9:30 -11:00

Navstéva
pejsku —
canisterapie na
jidelné

9:30 - 10:00

Rozcvicka na
jidelné

3

i1 10:00 — 11:00

Bingo na
jidelné
s EliSkou

10:00 — 11:00

Zooterapie
s Martinou u
Svoboduld a u
Horaku

|

9:30 - 10:00

Rozcvic¢ka na
2. patie s
Martinou

10:00 - 11:00

Trénink
paméti na
druhém patre
s Martinou

@@

Po cely den
budou probihat
Individualni
aktivity s pss

[
|

Po cely den
budu probihat
individualni
aktivity s pss




@)

SeneCu

2IVOT POKRACUJE S NAMI

ra
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14:00 — 15:00

Individualni
vychazky do
okoli

s Martinou

=4

>

14:00 — 15:00

Individualni
aktivity s pss
a program
dne rozpisu
fitnesscentra

13:00 - 13:30

Individualni
wellness
(koupel ve
vané) /
aromaterapie
S EliSkou a s
Martinou

13:30 - 15:00

Individualni
rozhovory —
nakupy
s EliSkou a s
Martinou

=

13:00 - 14:00
Individualni
wellness
(koupel ve
vane) /
aromaterapie
S EliSkou a s
Martinou

14:00 — 15:00

Roznos
nakupu

s Martinou a s
EliSkou

=

14:00 — 15:00

Hmatova
cvic¢eni na
druhém patre
s Martinou




