
 

        4. listopadu 

Pondělí 
        5. listopadu 

Úterý 

6. listopadu 

Středa 

       7. listopadu 

Čtvrtek 

8. listopadu 

Pátek 

 

9. listopadu 

Sobota 

 

 

10. listopadu 

Neděle 

 

   9:30 – 11:00 

 

Mezigenerační 
setkání – 
návštěva dětí 
ze ZŠ  
 

 

 
 

 

 

 
 
 
 

 

9:30- 11:00 

 
Plán dle 
rozpisu 

fitnesscentra 
+ individuální 
aktivity s pss  

 

 
 
 

 

9:30 – 10:00 

 
Rozcvička na 

2.patře s 
Eliškou 

 
 

10:00 – 11:00 

 
Trénink paměti 
druhé patro + 
individuální 

předčítání na 
domácnostech 

s Martinou 

 
 

9:30 - 10:00 

 
Rozcvička  na 

jídelně  
S Eliškou 

 
 

10:00 – 11:00 

 
Bingo na 
jídelně 

     s Eliškou 
 
 
 
 
 
 
 10:00 – 11:00 

 

Zooterapie 
s Martinou 
(individuálně 
na 
domácnostech) 

9:30 - 10:00 

 
Rozcvička na  

2. patře 
S Eliškou 

 
 

10:00 - 11:00 

 
Cestománie 
na jídelně s 

Martinou  

 
 

10:00 – 11:00 

 

Individuální 
čtení na 
pokojích 
kllientů s 
Eliškou 

9:30-11:00 

   
Individuální 
rozhovory 

/aromaterapie 
v relaxační 
místnosti 

 
 

9:30- 11:00 

 
Individuální 

rozhovory na 
pokojích 

klientů, popř. 
na zahradě 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

13:30 – 15:00 

 

Kvíz na jídelně  
 

 
 

 

14:00 – 15:00 

 

Hraní 
deskových 

her na jídelně 

13:00 – 15:00 

 
Individuální 

rozhovory na 
domácnostech 
s Eliškou a s 

Martinou 

 
 

       15:00 
 

Katolická     
bohoslužba 

 
 
 

13:00 – 14:00 

Trénink paměti 
individuálně na 
domácnostech 

s Eliškou  

 
Zooterapie 2. 

patro  
S Martinou 

 
14:00 – 15:00 

 
Individuální 

předčítání na 
domácnostech  

 

13:30 – 15:00 

 
Hmatová 
cvičení na 

jídelně 
s Eliškou a s 

Martinou 

 

 

 
 

16:00 

Akce na přání 
– odpoledne 
s tatarákem 
na jídelně (pro 
již domluvené 
klienty) 

13:00 – 14:00 

 
Muzikoterapie 

na jídelně 

 
 
14:00 – 15:00 

Péče o králíky 
 

 

13:30 – 15:00 

 
Hraní 

deskových her 
na jídelně  

 
 

 
 

 


