L
SeneCura

Pondéli

25 listopad

Koblihy s ovocnou néplni,
kakaovy ndpoj nebo ¢aj
(1,3,7)

Jidelni listek od 25. listopadu do 1. prosince 2024

Utery
24 .listopad

Pazitkovd pomazdnka,
krdjené rajée, chléb (1,3,7)

Moravsky kolaéek, bila kava

Streda
27 listopad

nebo ¢aqj (1,7)

Ctvrtek
28.listopad

Krdjena sunka, Zervé,
zelenina, pedivo, kdva s
mlékem nebo ¢qj (1,3,7)

Patek
29 listopad

Mramorova bdbovka, kava s
miékem nebo ¢qj (1,3,7)

Sobota
30.listopad

OblozZeny talifek s turistickym
saldmem Zervé, krgjenou
zeleninou, pedivo, kdva s
mlékem nebo &qj (1,3,7)

marmelddou, kakaovy ndpoj

101

Nedéle

1.prosinec

Loupdk s maslem a

nebo ¢qj (1,3,7,8)

Ovoce dle denni nabidky

Jableéné pyré s jahodami

Ovoce dle denni nabidky

Ovocny mléény ndpoj

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Jahodovd presniddvka

Jemna cuketovd polévka s
rajcaty a zakysanou
smetanou (1,7,9)

DrubeiZi vyvar se zeleninou a
svitkem (1,3,7,9)

Bramborovad polévka s
kapustou (1,9)

Hovézi vyvar se zeleninou,
krupici a vejcem (1,3,9)

Pérkova s vejcem (1,3,7,9)

ltalskd polévka s rajéaty a
téstovinovou ryzi (9)

pazitkovym kapdanim (1,3,7,9)

Hovézi vyvar se zeleninou a

Kufeci prsicka se smetanovou

omacku s kari, pérkem a

¢ervenou kapii, téstoviny
(1,3.7,9)

Cikdanské veprové zebirko,
petrzelkové brambory
(1,7,9,10)

Dusené hovézi kostky na
Zampionech, houskové
knedliky (1,3,7.9)

Pecené kureci ctvrika,
zelenina na masle, presované
brambory (1,7)

Veprova plec peé¢end na
¢esneku, dusené ¢ervené
zeli, bramborové noky
(1,3,7,10)

Kureci fizek s bramborovou
kasi, fez citronu (1,3,7)

Sekanda svickovd, Zemlovy
knedlik, brusinky (1,3,7,9,10)

Veprova jatra dusend na
slaniné, dusend ryze (1,9)

RyZovy ndkyp se
Svestkami,sypané
mouckovym cukrem (1,3,7)
Nedoporucujeme pro dietu
c.9

Treska zapeéend se syrem,
sfouchané brambory s jarni
cibulkou (3,4,7)

Variace listovych salato se
zeleninou, jogurtovou
zdlivkou, vejcem na tvrdo a
prazenou anglickou slaninou
(1,3.7)

Kynuty knedlik s povidly
sypany mdkem s moucékovym
cukrem, vanilkové sodé
(1,3,7) Nedoporucujeme pro
dietu ¢.9

Houbovda tarhoria s
bylinkovou omackou a
pecenou cuketou (1,7)

varené brambory s petrielkou

Tofu s grilovanou zeleninou,

(7.9

Zeleninovy salat

Ovocny salat

Strouhand ¢ervend fepa ve
sladkokyselém ndlevu

Ovocny kompot

Mrkvovy salat

Zeleninovy salat

Vénecek s cukrovou polevou
(1,3,7,8)

Ofechovy fez (1,3,7,8)

Cokolddovy pudink se
Slehackou (7)

Burek s fetou v listovém
tésté(1,3,7,8)

Kakaovy fez s merurikovou
marmeldadou (1,3,7)

Bily jogurt s bandnem a
ovesnymi vlockami (1,7,8)

Nanukovy dort s lesnim
ovocem (1,3,6,7)

Ovocny jogurt (7)

Videnské parky s plnotuénou
hoféici a chlebem, kava s
miékem nebo ¢aj(1,6,7,10)

Platkovy eidam,maslo,
krdjend zeleninq, chléb (1,3,7)

Kufeci rizoto z téstovinové
ryie sypané uzenym syrem,
fez kyselé okurky (1,7,10)

Pomazdanka s tundkem,
krdjena zelenina chléb
(1,4,10)

Krupicovad kase s kakaem a
mouckovym cukrem, prelita
maslem (1,7)

Hermelin s mdslem a krdjenou
zeleninou, pecivo (1,3,7)

Gothaj s cibulkou a octovou
zdlivkou, chléb, pivo (1,3,7)

Jablko se syrem a tmavym
pecivem (1,7)

Dia ovocna presnidavka,
tmavé pedivo (1)

Alergeny vyznaceny v zavorce za pokrmem.

Celozrnny chlebic¢ek s dietni
sunkou a saldtovou okurkou
(1,3,7,8)

Tmavé pedéivo, rostlinné
maslo, rajée (1,3,7)

Tmavé pedivo se Zervé a
rajcetem (1,3,7)

Bily jogurt s dia marmeladou,
tmavé peéivo (1,7)

PREJEME VAM DOBROU CHUT
JIDELNI LISTEK PRO VAS PRIPRAVILI: Kolektiv kuchait Chrudim

Tmavé pedivo se syrem a
zeleninou (1,3,7)




