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SeneCura

Pondéli
18.listopad

Taveny syr se zeleninou,
pecivo, kdva s mlékem
nebo ¢qj (1,3,7)

Jidelni listek od 18. listopadu do 24. listopadu 2024

Utery

19.listopad

Kolaciky, mlieény ndpoj s
kakaom (1,3,7,8)

Streda
20.listopad

Vejce na tvrdo, mdslo,
platky rajcete, pecivo, kava
s mlékem nebo ¢aj(1,3,7)

Ctvrtek
21.listopad

Udené maso, syr, maslo,
platky zeleniny, chlieb, biela
kéva (1,3,7)

Patek
22 listopad

Saldmovd péna, krdjend
zeleninaq, pedivo, kdva s
miékem nebo éqj (1,3,7)

Sobota
23.listopad

Mazanec se zavareninou,
maslo, kakaovy ndpoj nebo
¢aj (1,3,7)
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Nedéle
24 listopad

Pastikovy syr s krdjenou
zeleninou, maslo, pecivo,
kava s mlékem nebo &qj

(1,3,7.8)

Ovoce dle denni nabidky

Marhulové pyré

Ovoce dle denni nabidky

Jablkd s hruskami

Pribindéek

Ovoce dle denni nabidky

Jogurt s ovocem (7)

Hovézi vyvar s nudlemi a
zeleninovu (1,3,7,9)

Macanka - bild polévka s
bramboramy, houbami,
klobdsou a ndlevem z
kysaného zeli (1,3,7,9,10)

Zeleninova se zakysanou
smetanou a krutony (1,3,7,9)

Ciberej - mle¢na polévka s
bramborami a chlebom
(1,3,7,9)

Francouzska cibulova s
bilym vinem a syrovymi
krutony (1,3,7,9)

Cizrnovy krém s anglickou
slaninou a zakysanou
smetanou (1,3,7,9)

Hovézi vyvar s masem,
zeleninou a nudlemi (1,3,7,9)

Veprové kostky na slaniné,
téstoviny (1,3,7)

Goralsky hovadzi gulds,
kysnuta knedla (1,3,7,10)

Smazeny sekany fizek v
tésticku s pazitkovymi
bramborami a fezem

citronu(1,3,7)

Cestoviny s kuracim mdsom,
paprikou, kdprom a
smotanou (1,3,7)

Kufeci prirodni platek s
bramborovou kasi a
dusenou mrkvi (1,3,7)

Mieté hovézi maso v
rajcatové omdcce se
zeleninou a ¢ernymi
fazolemi, dusend ryze - chilli
con carne (9)

Uzend kyta, smetanovy
spenat, bramborové
knedliky(1,3,7,9)

Cina ze séjového masa se
zeleninou a dusenou ryzi
(2,3,4,5,6,8,11,14)

Abovské rezance so
slivkovym lekvarom a
skvarkami (1,3,7,9,10)

Nedoporucujeme pro dietu
c.9

Opecené knedliky s vejci a
cibuli, fez okurky (1,3,7,10)

Pohdankovd kasa s mastou,
zeleninou a tdenym syrom
(7.9)

Dukatové buchticky s
vanilkovym krémem (1,3,7,8)
Nedoporucujeme pro dietu
c.9

SmazZené Zampiony, varené
brambory s pazitkou,
tatarskd omacka
(1.3,6,7,9,10)

Variace listovych saldtu se
zeleninou a filirovanym
krutim prsem, s
medohoici¢nou zdlivkou,
pecivo (1,3,7.,9)

Sterilovana éervend fepa s
kukurici

Kompét z ovocia

Ledovy salat se sdkokyselou
zdlovkou

Saldt zo sterilizovanej
zeleniny

Mandarinkovy kompot

Zeleninovy salat

ZLakusek (1,3,7,8)

Listovy Snek s krémem a
rozinkami (1,3,7,8)

Listkové cesto s pikantnou
pinkou (1,3,7,9,10)

Oblozeny chlebic¢ek
(1,3,6,7.8,9,10)

Paska - Obradny slavnostny
kola¢ z kysnutého cesta
(1,3,7,8)

Ovoce dle denni nabidky

Slehany tvaroh s jahodami

(7)

Polarkovy dort se slehackou
(1,3,6,7.8)

Syrem sypand masova smés
se zeleninou na toastovém
chlebu (1,3,7,9)

Podlubky alebo HolUbky
poddavané s chlebom (1,3,7)
malé kapustové zavitky s
mletym masem aryzi (1,3,7)

Grilované kure, zelny salat,
chléb, pivo (1,3,7,9)

Sarijsky rozen, peéené
zemiaky, kysla smotana (7)

Holandsky syrovy saldat,
krdjena zelenina, pecivo
(1,3,6,78)

Guldsova polévka, taveny
syr, rajce, pecivo (1,3,7,9)

Chléb s pomazankou z
olomouckych syre¢ku a
jarni cibulkou, pivo (1,7)

Jablko se syrem a tmavym
pecivem (1,7)

Dia ovocnd presnidavka,
tmavé pecivo (1)

Alergeny vyznaceny v zavorce za pokrmem.

Celozrnny chlebicek s dietni
sSunkou a salatovou okurkou
(1,3,7.8)

Tmavé pedivo, rostlinné
maslo, rajce (1,3,7)

5

Tmavé pecdivo se Zervé a
rajcetem (1,3,7)

PREJEME VAM DOBROU CHUT

JIDELNI LISTEK PRO VAS PRIPRAVIL: Kolektiv kuchait Chrudim

Bily jogurt s dia
marmelddou, tmavé pecivo
(1.7)

Tmavé pecivo se syrem a
zeleninou (1,3,7)




