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Plan aktivit SeniorCentrum Chrudim/ 44. tyden

28. fijna 30. fijna 31.¥ijna 1. listopadu 2. listopadu 3. listopadu
Pondéli Streda Ctvrtek Patek Sobota Nedéle
Statni svatek 9:30- 10:00 9:30 - 10:00 9:30 - 10:00 9:30 - 10:00 9:30-11:00 9:30- 11:00
Individualni Rozcvicka na | RozcviCka na | Rozcvicka na | RozcviCka na Individualni Individualni
aktivity na jidelné 2.patre jidelné 3. patro 2. patre rozhovory rozhovory na
jednotlivych /aromaterapie pokojich
domacnostech 6 v relaxacni klientd, popfr.
s PSS po cely 6 mistnosti na zahradé
den A
A
10:00 — 11:00 | 10:00 - 11:00 | 10:00-11:00 1/10:00 - 11:00 ‘
Cestomanie Trénink paméti B.i'ngo rv1a Trénjqk
AN druhé patro + jidelne pameti v
na jidelne T ergomistnosti
individualni g
predcitani na
domacnostech
13:30 - 15:00 | 13:00 - 15:00 | 13:00 - 14:00 | 13:00 — 15:00 | 13:00 — 14:00 |13:30 - 15:00
Damské Objednavka | Trénink paméti | Individualni | Muzikoterapie Hrani
odpoledne nakupu na |v ergomistnosti| vychazka po na jidelné deskovych her
v nedaleke rohlik.cz okoli y o na jidelné
restauraci - v =4t 5
o “ o . i
Zooterapie 2. fﬁ_ 1400 — 1500
13:00 - 15:00 et Pége o kralik
o y
Individudlni OOO
aktivity na o
domacnostech @0
14:00 — 15:00 ..O
15:00
Evangelicka Individualni
bohosluzba predcitani na
L domacnostech
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