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SeneCura Plan aktivit SeniorCenirum Chrudim/ 28. tyden
8. Cervenec 9. Cervenec 10. Cervenec 11. Cervenec 12. Cervenec 13. cervenec 14. Cervenec
pondéli =18% streda ctvriek patek sobota nedéle
9:00- 11:00 9:00- 11:00 9:30-11:00 9:30-11:00 9:30-11:00 9:00-11:00 9:00- 11:00
Skupinova aktivizace u Individualni Damsky klub BINGO Skupinova aktivizace Snoezelen Snoezelen
Svobodu aktivizace u Cernych | v obyvacku ve ll.patfe u Novotnych
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13:00 - 15:00 14:00 - 15:00 13:00 - 14:00 13:00 - 14:00 13:00 - 15:00 13:00 - 15:00 13:00 - 15:00
Tvorive dilny ve Rada obyvatel Aromaterapie Skupinova Priprava rajCatového | Individualni cviceni | Individualni cviCeni
lll.patfe v koupelné ve lll.patfe | aktivizace u Ku€ert | salatu ve lll.patie ve fitness centru ve fitness centru
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14:00 - 15:00 14:30 - 15:00 ‘ ’
Individualni Pécde o zviratka
aktivizace u

Horaku )
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Pri omezeném poctu personalu budou aktivity provadény v omezeném rezimu.
V pripadé nepriznivého pocasi budou vychazky nahrazeny jinou aktivitou.



