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Sence?(?ura Plan aktivit SeniorCentrum Chrudim/ 25. tyden

17. Cerven 18. Cerven 19. Cerven 20. Cerven 21. Cerven 22. Cerven 23. Cerven
pondéli Utery streda ctvrtek patek sobota nedéle
9:00- 11:00 9:00- 11:00 9:30-11:00 9:30-11:00 9:05-11:00 9:00-11:00 9:00- 11:00

Posezeni u Skupinova aktivizace | Individualni aktivizace | Navstéva déti ze BINGO Snoezelen Snoezelen
kavy,poslech hudby u Cernych u Horaku ZS Bylany
v obyvacku ve
|l.patie PR &
P 27 2
= = L8 2 i D
13:00 - 15:00 13:00 - 14:30 13:00 - 14:00 13:00 - 14:00 13:00 - 15:00 13:00 - 15:00 13:00 - 15:00
Malovani tasek Vybér nakupu Roznos nakupu po Aromaterapie Smazeni livancl ve | Individualni cvi¢eni | Individualni cviceni ve
pro déti ve lll.patre nakupu po domacnostech v koupelné ve lll.patfe ve fitness centru fitness centru
domacnostech lll.patre
14:30 - 15:15 15:00 — 16:30 14:30 - 15:00 ‘ ’
Vychazky Katolicka Péce o zviratka ‘ ’
v zahradach bohosluzba
Domova )
=== O ’.
Q \ L ¢ ol

Pri omezeném poctu personalu budou aktivity provadény v omezeném rezimu.
V pripadé nepriznivého pocasi budou vychazky nahrazeny jinou aktivitou.



