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Plan aktivit SeniorCentrum Chrudim/ 10. tyden

SeneCura
4. brezen 5. brezen 6. brezen 7. brezen 8. brezen 9. brezen 10. brezen
pondéli =18% streda ctvriek patek sobota nedéle
9:00- 11:00 9:00- 11:00 9:30-11:00 9:30-11:00 9:15-11:00 9:00-11:00 9:00- 11:00
Jarni vyzdoba Poslech a zpivani Prednaska - pécCe o Mezigeneracni MDZ Snoezelen Hrani deskovych her
nastének v DS pisniCek v ergo sluch v jidelné setkani v jidelné ve lll.patre
mistnosti Domova Domova
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13:00 - 14:00 13:00 — 15:00 13:00 — 15:00 13:00 - 14:00 13:00 - 14:00 13:00 — 15:00 13:00 - 14:00
Vychazky Individualni Procvicovani pameti | Aromaterapie na | Individualni Cteni na | Hudebni vystoupeni Vychazky
v zahradach aktivizace u na domacnosti u koupelné ve lll. pokoijich klientu Kytara k MDZ v zahradach DS
Domova Svobodl a Horakll | Prochazki a Kuceru patie
poe a g
13:00 - 14:00 14:00 - 15:00 15:00 - 16:00 14:00 - 15:00 14:00 — 15:00 Eg 14:00 - 15:00
Individualni ¢teni na | Rada obyvatel a Katolicka Vychazky Individualni ﬂ Zooterapie
pokojich klientu stravovaci bohosluzba v zahradach DS | vychazky mimo DS
komise
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Pri omezeném poctu personalu budou aktivity provadény v omezeném rezimu.
V pripadé nepriznivého pocasi budou vychazky nahrazeny jinou aktivitou.




