L
SeneCura

Pondéli

4.brezen

Vejce na tvrdo, maslo. krdjend
zelenina, pecivo, kdva s
mlékem nebo ¢qj (1,3,7)

Utery

5.brezen

Krdjend sunka, Zervé, zelening,
pecivo, kdva s mlékem nebo
&aj (1,3,7)

Streda

é6.brezen

Rybi¢kovd pomazdnka,
krdjena zelenina, pecivo
(1,3.4,6,7,9,10)

Ctvrtek

7.brezen

Pazitkova pomazanka, krdjené
rajée, chléb ¢aj nebo kdava
(1,3,7)

Jidelni listek od 4. brezna do 10. brezna 2024

Patek

8.brezen

Tvarohovy koldé, kdva s
mlékem nebo ¢qj (1,3,7)

Sobota

9.brezen

OblozZeny talifek se skupickym
saldmem, Zervé, krdjenou
zeleninou, pecivo, kdva s

mlékem nebo ¢qj (1,3,7)
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Nedéle

10.brezen

Loupdk s dZzemem, bila kava
nebo ¢qj (1,3,7,8)

Ovoce dle denni nabidky

Jableéné pyré s jahodami

Ovoce dle denni nabidky

MIécny napoj, pecivo

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Jahodovd presnidavka

Jemna cuketova polévka s
rajéaty a zakysanou smetanou
(1,7.9)

DrUbeiZi vyvar se zeleninou a
svitkem (1,3,7,9)

Bramborovd polévka s
kapustou (1,9)

Hovézi vyvar se zeleninou,
krupici a vejcem (1,3,9)

Pérkova s vejcem (1,3,7,9)

ltalské polévka s rajéaty a
téstovinovou ryzi (9)

Hovézi vyvar se zeleninou a
pazitkovym kapanim (1,3,7,9)

Kufeci prsicka se smetanovou
omdacku s kari, pérkem a
Eervenou kapii, téstoviny

(1,3,7.9)

Cikdnské vepiové Zebirko,
petrzelkové brambory
(1,7.9,10)

Dusené hovézi kostky na
Zampionech, houskové
knedliky (1,3,7,9)

Kufeci stehynko peéené na
moravsky zpuUsob, presované
brambory (1,7)

Vepiovd plec peéend na
éesneku, dusené Eervené zeli,
bramborové knedliky (1,3,7)

Sekana svickova, zemlovy
knedlik, brusinkovy teré
(1,3,7,9,10)

Kufeci fizek s bramborovou
kasi masténou maslem (1,3,7)

Vepiovd jatra dusend na
slaniné, dusend ryze (1,9)

Pardubické pernikové knedliky
s tvarohovym pielivem (1,3,7)
Nedoporucujeme pro dietu ¢.9

Treska zapecend se syrem,
sfouchané brambory s jarni
cibulkou (3,4,7)

Variace listovych salatu se
zeleninou, jogurtovou zdlivkou,
vejcem na tvrdo a prazenou
anglickou slaninou (1,3,7)

Kynuty knedlik s povidly
sypany mdkem s mouc¢kovym
cukrem, vanilkové $odé (1,3,7)
Nedoporucujeme pro dietu ¢€.9

Tofu s grilovanou zeleninou,
varené brambory s petrzelkou
(7.9)

Houbovd tarhona s bylinkovou
omdackou a pecenou cuketou
(1.7)

Zeleninovy salat

Ovocny salat

Strouhand éervend fepa ve
sladkokyselém ndlevu

Ovocny kompot

Mrkvovy salat

Bandnek z odpalovaného tésta
(1.3,7.8)

Zeleninovy salat

Ofechovy fez (1,3,7,8)

Jahodovy pudink s piskoty (7)

Mdslova éokoladova rolka
(1,3,7,.8)

Kakaovy fez s merurikovou
marmeldadou (1,3,7)

Bily jogurt s ceredliemi(1,7,8)

Nanukovy dort(1,3,6,7)

Ovocny jogurt (7)

Krupicovd kase s kakaem a
mouckovym cukrem, prelitd
maslem (1,7)

Kufeci rizoto z téstovinové ryie
sypané uzenym syrem, fez
kyselé okurky (1,7,10)

Videriské pdrky s plnotuénou
hoféici a chlebem (1,6,7,10)

Utopenec, chléb, pivo (1,4,10)

Zeleninova ratatoville (lec¢o),
chléb (1,9)

Specle s vejci, anglickou
slaninou a smazenou cibulkou
(1,3,7)

Hermelin s mdslem a krdjenou
zeleninou, pecivo (1,3,7)

Jablko se syrem a tmavym
pecivem (1,7)

Dia ovocnd presnidavka,
tmavé pecivo (1)

Alergeny vyznaceny v zavorce za pokrmem.

Celozrnny chlebic¢ek s dietni
sunkou a salatovou okurkou
(1,3,7,8)

Tmavé pedivo, rostlinné maslo,
rajce (1,3,7)

Tmavé pedivo se Zervé a
rajcetem (1,3,7)

Bily jogurt s dia marmeladou,
tmavé pecivo (1,7)

Tmavé pedivo se syrem a
zeleninou (1,3,7)

PREJEME VAM DOBROU CHUT
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