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SeneCura

Pondéli
20.listopad

Med, maslo, pecivo, bild
kava nebo ¢qj (1,3,7,8)

Jidelni listek od 20. listopadu do 26. listopadu 2023

Utery

21.listopad

Syrova pomazdanka s
rajcaty, chléb, kdva s
mlékem nebo ¢aj (1,3,7)

Streda
22 listopad

OblozZeny talifek s maslem,

kladenskou peceni, pecivo,

kava s mlékem nebo ¢aj
(1,3.7)

Ctvrtek
23.listopad

Ovesna kase s merunkami
a skorici, kakaovy ndpoj

nebo ¢qj (1,7)

Patek
24 listopad

Platkovy eidam, maslo ,
pecivo, kava s mlékem
nebo ¢qj (1,3,7)

Talirek se Sunkovou pénou a
krdjenou zeleninou, pecivo,

Sobota
25.listopad

bild kava nebo ¢qj (1,3,7)
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Nedéle
24.listopad

Kolaé, chléb, kakaovy
napoj nebo ¢aj (1,3,7)

Ovocnd presnidavka s
malinami

Ovoce dle denni nabidky

MIéény ndpoj (1,3,7)

Kapsa s boloriskou naplni

(1.3,7.8)

Jogurt s ovocem(7)

Ovocna presnidavka

Termix, pecivo (1,3,7)

Hovézi polévka se
zeleninou a vejcem (1,3,7,9)

tyrolskou nadivkou (1,3,7,9)

Bazanti vyvar se zeleninou

Guldsova polévka (1,3,7,9)

Zvérinovy vyvar s masovymi

knedli¢ky a zeleninou

Dynovy krém se zakysanou
smetanou (7,9)

Drubeii vyvar se zeleninou
a kapanim (1,3,7,9)

Kulajda s vejcem (1,3,7)

Smazeny kureci fizek,
bramborova kase, fez
citronu (1,3,7,10)

s redukci z éerveného vina,

Pomalu pecend jeleni kyta

bramborové resty, dusend
kedlubna (1,3,7)

Katuv Sleh, vaiené
brambory (1,3,7,9,10)
nudlicky vepirového masa s
dusenou zeleninou

Kanci se Sipkovou, Zemlové

knedliky (1,3,7,9,10)

Téstoviny s kurecim masem,
cuketou a cherry tomaty
sypané parmazdnem (1,3,7)

Hovézi kostky po
znojemsku, dusend ryze
(1,7,10)

Pecené kureci stehno na
kofenové zeleniné,
sfouchané brambory se
smazenou cibulkou a
kudrnkou (1,7,9)

Zapecené palacinky se
Spendatem a syrovou
omackou (1,3,7,9)

Zvéfinova sekand s liskovou

omackou, specle (1,3,7)

PInéné domaci buchty

povidly a tvarohem (1,3,7,8)

nedoporucujeme pro dietu
c.9

BaZanti prsa balend v
anglické slaniné s
jalovcovou omackou,
sfouchané brambory s
liskami a porkem (7)

Hiibkova omacka,
houskové knedliky (1,3,7)

Zemlbdba s jablky,
tvarohem a rozinkami
(1,3,7,8) nedoporucujeme
pro dietu ¢.9

Fleky s houbami a
zeleninou, kyseld okurka
(1.3,7,9.10,12)

Zeleninovy saldt se
sladkokyselou zdlivkou

Sterilovand fepa s kukurici

Jogurtovy fez (1,3,78)

Ovocny salat

Orechovnik (1,3,7,8)

Mandarinkovy kompot

Zeleninovy salat s
balkdnskym syrem (7)

Lity kold¢ s ovocem a
drobenkou (1,3,7,8)

Kakaovy fez s ¢ervenou
fepou (1,3,7,8)

Syrovy obloZeny chlebi¢ek
(1,3,7)

Svarcvaldsky dort (1,3,7,8)

Sunkovy chlebi¢ek
(1,3.6,7,9,10)

Susenka (1,3,7,8)

Jahodovo smetanovy fez
(1,3.7)

Saldat z kofenové zeleniny s
makrelou, pecivo (1,3,4,7,9)

Danéi parfait (péna) s
konakem, brusinky, pecivo
(1,3.7)

Vepiové v mrkvi, varené
brambory s maslem a
sekanou petrzelkou (1,7)

Srnéiragu s kofenovou
zeleninou, chléb, vino
(1,3,7,9)

Zeleninové leco s vejci,
chléb (1,3,7)

Vaiené vejce na
bramborovém salaté,
pecivo (1,3,6,7,9,10)

Masovy krém se zeleninou,
pecivo, taveny syr (1,3,7,9)

Jablko se syrem a tmavym
pecivem (1,7)

Dia ovocnd presnidavka,
tmavé pecivo (1)

Celozrnny chlebic¢ek s dietni
sunkou a salatovou okurkou

Alergeny vyznaéeny V Zzavorce zda pokrmem.
Na pozdddni Ize pripravit i vegetaridnskou stravu. Veskerou stravu jsme schopni pripravit i v dietnich Upravach, pokud
neni stanoveno jinak. U snidani a veceri nabizime mimo jidelni listek vybér peciva, marmelddy, pastiky, syry, uzeniny

a pod. ("Svédsky stdl")

(1.3.7.8)

Tmavé pedivo, rostlinné
maslo, krdjend zelenina
(1,3,7)
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Tmavé pecivo se Zervé a
rajcetem (1,3,7)

PREJEME VAM DOBROU CHUT
JIDELNI LISTEK PRO VAS PRIPRAVIL: Jan Dolezal s kolektivem

Bily jogurt s dia
marmelddou, tmavé pecivo
(1.7)

Tmavé pecivo se syrem a
zeleninou (1,3,7)




