SENECURA

JIDELNI LISTEK od 16. ledna ©

0 22. ledna 2023

SENIORCENTRUM CHRUDIM
SeneCura ,
ZIVOT POKRACUJE 5 NAMI . "
Pondéli Utery Streda Ctvrtek Patek Sobota Nedéle
16. ledna 17. ledna 18. ledna 19. ledna 20. ledna 21. ledna 22. ledna

Snidané

Tvarohova pomazanka s
uzenym syrem, krajena
zelenina, pecivo, kava

nebo €aj (1,3,7)

Vanocka s maslem a
medem, kava s mlékem
nebo €aj (1,3,7)

Oblozeny talifek s
mékkym salamem a
syrem, krajena zelenina,
maslo, pecivo, kava s
mlékem nebo ¢aj (1,3,7)

Kobliha s ovochou
naplni, bila kava nebo ¢aj
(1,3,7,8)

Oblozeny talifek s
turistickym salamem,
maslem a krajenou

mlékem nebo ¢aj (1,3,7)

zeleninou, pecivo, kava s

Chléb s pazitkovym zervé
a krajenymi rajcéaty, kava
s mlékem nebo ¢aj (1,3,7)

Makovy loupak s maslem
a zavareninou, kakaovy
napoj nebo €aj (1,3,7,8)

Presnidavka

Ovoce dle denni nabidky

Ovocné pyré

Ovoce dle denni nabidky

Sandwich s tavenym
syrem (1,3,7)

Ovoce dle denni nabidky

Bily jogurt s ¢erstvym
ovocem (7)

Ovocna presnidavka

Polévka obéd

Cesnekova krémova s
paprikou sypana syrem
(1 !3!7!9)

Polévka z jarni zeleniny
(1,7,9)

Kureci vyvar se
zeleninou a
celestynskymi nudlemi
(1 535759)

Bila fazolova s kysanym
zelim a uzenym masem
(1,7)

Hovézi vyvar se
zeleninou a jatrovym
kapanim (1,3,7,9)

Jemny kukufi€ény krém
se zakysanou smetanou
a opec¢enou houskou
(1,3,7)

Francouzska cibulova
polévka s chlebovymi
krutony se syrem
(1 535759)

Menu obéd 1

Veprova kyta na
c¢esneku,kysané zeli,
chlupaté
knedliky(1,3,7,9,10)

Sekany fizek s uzenym
blickem, varené
brambory, kysela okurka
(1,3,7,10)

Veprova kotleta na
smetané s houskovym
knedlikem a
brusinkovym teréem
(1,3,7,9,10)

Dalmacké cCufty v rajské
omacce, varené téstoviny
(1 5357!9)

Kureci stehynko se
zemlovou nadivkou,
petrzelkové brambory
(1,3,7)

Gulas Petra Voka s
téstovinami (1,3,7,9

Kureci prsa smazena v
tésticku s bramborovou
kasi(1,3,7)

Menu obéd 2

Grilované fazolové lusky
s ¢ervenou cibulkou a
rajcaty, brambory

Zeleninovy pilaf sypany
syrem(7)

Téstoviny s rajéaty,
lilkkem a cuketami a
bazalkovym
pestem(1,3,7,9)

Smazena treska,
bramborové pyré (1,3,4,7)

Zeleninovy salat s
grilovanym kurecim
masem a jogurtovou

zalivkou (1,3,7,8)

Kvétakové placicky se
syrem, vareny brambor,
bylinkovy dip (1,3,7)

Zapecené palacinky s
tvarohem a rozinkami
(1,3,7) nedoporucuje se
pro dietu ¢.9

Dezert

Hruskovy rozvar s
badyanem

Ledovy salat se
sterilovanou zeleninou

Lity kolac s lesnim
ovocem a zmolenkou
(1 ’3’7!8)

Michany zeleninovy salat

Ovocny kompot

Salat z ¢inského zeli,
kukurice a ¢ervené repy

Okurkovy salat se
sladkokyselou zalivkou

Svacina

Pernik (1,3,7)

Oblozeny syrovy
chlebicek (1,3,7,10)

Cokoladovy pudink s
mandarinkami (7)

PInéna smazenka s
tvarohem (1,3,7)

Zmrzlina (3,6,7)

Makovnik s marmeladou
(1,3,7,8)

Kolacek s povidlami
(1,3,7,8)

Vecere

Videniské parky s hoi¢ici,
pecivo, kava s mlékem
nebo ¢€aj (1,3,7)

Rybi¢kova pomazanka s
tvarohem a jarni
cibulkou, pecivo (1,3,4,7)

Masova smés na toastu
sypané syrem, pivo
(1,3,7,10)

Prazsky salat s
majonézou, pecivo

Uzena veprova krkovicka
s horcici a kienem,
pecivo, pivo (1,3,7,10)

Knedliky s vejci, kysela
okurka(1,3)

Oblozeny Sunkovo-
syrovy talifek, krajena
zelenina, pecivo (1,3,7)

Druha vecere
urc¢eno pro dietu

Oblozené tmavé pecivo s
vajickem a zeleninou

Tmavé pecivo s
petrzelkovym dipem,

Krajeny hermelin, ovoce,

Chléb s pastikou, krajena

Platkovy syr s jablkem,

Ovocna dia presnidavka,

Chléb s tavenym syrem a
zeleninou, pecivo

&9 (1,10) zelenina (1,7) tmavé pecivo (1,7) zelenina (1,3,7,6,9,10) tmavé pecivo (1,7) tmavé pecivo (1) (1,7)
. , X £ 4 Séfkuchaf
Alergeny vyznaceny v zavorce za pokrmem. PREJEME VAM DOBROU CHUT N
Na pozadani lze pfipravit i vegetaridnskou stravu. Veskerou stravu jsme schopni pfipravit i v dietnich Upravach, pokud neni stanoveno jinak. Jan DOIezaI

U snidani a vecefi nabizime mimo jidelni listek vybér peciva, marmelddy, pastiky, syry, uzeniny a pod. ("Svédsky stal")

JIDELNI LISTEK PRO VAS PRIPRAVIL:

s kolektivem kuchyné




