
    

                                 Plán aktivit pro tento týden
 

 

Při omezeném počtu personálu budou aktivity prováděny v omezeném režimu.  
V případě nepříznivého počasí budou vycházky nahrazeny jinou aktivitou.  
 

21. června 

pondělí 
22.června 

úterý 

23. června 

středa 

24. června      

čtvrtek 

25.června 

Pátek 

8:30–11:30 

Cvičení – posilovna 
domácnosti U Nováků, 

Veselých 

8:30–10:30 

Cvičení – posilovna 
domácnosti U 

Kučerů, Dvořáků a 
Procházkovi 

 

8:30-11:30 

Cvičení – posilovna 
domácnosti U Nováků a 

Veselých 
 

8:30–11:30 

Cvičení – posilovna 
domácnosti U Kučerů, 
Dvořáků a Procházků 

 

8:30–11:30 

Cvičení – posilovna 
domácnosti U Nováků a 

Veselých 
 

9:00-11:30 

Individuální rozhovory 
s klienty na 

domácnostech 

9:00-11:30 
Individuální snoezelen 
v relaxační místnosti 

9:00-11:30 

Práce s kognitivními 
sadami 

 

9:00-11:30 
Individuální snoezelen 
v relaxační místnosti 

9:00-11:30 

Individuální Dámský klub 
s kosmetikou

 
 

 

10:00-11:30 

Cvičení na domácnosti U 
Novotných, Černých, 

Dvořáků a Kučerů 

 

10:00-11:30 

Cvičení na 
domácnostech U 

Nováků. Veselých, 
Horáků a Svobodu 

 

10:00-11:30 

Cvičení na domácnosti 
U Novotných, Černých, 

Dvořáků a Kučerů 
 

 

10:00-11:30 

Cvičení na 
domácnosti U 

Nováků, Veselých, 
Horáků a Svobodů 

10:00-11:30 

Cvičení na domácnosti U 
Novotných, Černých a 

Procházků 

9:00-11:30 

Poslech hudby ve II. 
patře 

 

 

9:00-11:30 

Individuální 
canisterapie 

 

9:00-11:30 

Procvičování 
křížovek 

 
  

9:00 – 11:30 

Hraní 
společenských her 

ve II. patře 
 

9:00-11:30 

Filmový klub 
Třicet případů majora 

Zemana –VII. a VIII. Díl 
   

13:00-15:15 

Cvičení – posilovna  
Dle možností a počasí 
vycházky mimo domov 

 

13:00-15:15 

Cvičení – posilovna 
Dle možností a 

počasí vycházky 
mimo domov 

 

13:00-15:00 

    Cvičení – posilovna  
Dle možností a počasí 
vycházky mimo domov 

 

13:00-15:15 

Cvičení – posilovna  
Dle možností a počasí 

vycházky mimo 
domov 

 

13:00-15:15 

Cvičení – posilovna  
Dle možností a počasí 
vycházky mimo domov 

 

13:00-15:00 

Vycházky mimo SC 
nebo pobyt na 

zahradě 
 

13:00-15:00 

Vycházky mimo SC 
nebo pobyt na 

zahradě 

 

13:00-15:00 

Posezení na terase 
ve II. patře 

 

 

13:00-15:00 

Vycházky mimo SC 
nebo pobyt na 

zahradě 

 

13:00-15:00 

Vycházky mimo SC 
nebo pobyt na 

zahradě 
 
 


