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5enSCUra | SENECURA CHRUDIM JIDELNI LISTEK od 22.3.2021 do 28.3.2021
Pondéli Utery Streda Ctvrtek Patek Sobota Nedéle
22.3.2021 23.3.2021 24.3.2021 25.3.2021 26.3.2021 27.3.2021 28.3.2021
Pomazanka z kuieciho Kolaé s ovocnou naplni, Pastikova pomazanka, Makovka, maslo, dzem Chléb, pecivo, maslo, Oblozeny talifek
Snidané

masa, chléb, pecivo, bila
kava nebo ¢aj/1,3,7,10/

bila kava nebo ¢aj, chléb,
pecivo, maslo/1,3,7/

chléb, pecivo, kava nebo
¢aj/1,3,7/

nebo med, kakaovy napoj
nebo ¢€aj/1,3,7/

taveny syr, bila kava nebo
¢aj/1,3,7/

uzeninou a syrem, maslo,
chléb, pecivo, bila kava
nebo ¢€aj/1,3,7/

Sunkovo-syrova
péna,chléb, pecéivo, bila
kava nebo ¢aj/1,7/

Presnidavka

Dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Domaci jableény kompot
se skofici a medem

Dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Polévka obéd

Hovézi vyvar se zeleninou
a drobenim/1,3,,7,9/

Selskal/1,3,7,9/

Kureci vyvar s
kapanim/1,3,7,9/

Dynovy krém se
zakysanou
smetanou/1,3,7/

Lusténinova s opecenou
cibulkou/1,9/

Slepici vyvar se zeleninou
a téstovinami/1,3,7,9/

Jemna cibulova polévka s
petrzelkou /1,7/

Menu obéd 1

Segedinsky veprovy
gulas, houskové
knedliky/1,3,7,10/

Smazeny karbanatek,
bramborova kase /1,3,7/

Veprova plec v mrkvi,
petrzelkové brambory /1,3/

Klokani masova smés
"SKIPPY", hranolky/1,3/

Pastyiska kapsa, dusena
ryze/1,3/

Peéené masové koule v
rajské omacce,
téstoviny/1,3,7/

Pecena krkovicka na

selsky zpusob, smetanovy

Spenat,bramborové
knedliky/1,3,7/

Menu obéd 2

Spagety se slaninou ve
smetanovo omacce s
parmezanem/1,3,9/

Zeleninovy salat s ¢ockou,
chléb/1,9/

Zemlovka s jablky a

tvarohem /nedoporuceno

objednavat pro dietu
€.9//1,3,7/

Smazené hranolky sypané

syrem se zelnym salatem
a tatarskou

omackou/3,7,10/

Zapecené brambory s
bretannskou zeleninou/3,7/

Krupicova kase s kakaem,
maslo/1,7/

Pikantni rizoto se
zeleninou, syr, kysela
okurka/7,9,10/

Dezert/salat

Pernicek/1,3,5,6,7,8/

Okurkovy salat

Ovocny kompot

Salat z ¢ervené fepy

Salat ledovy s rukolou a
rajCaty

Ovocny kompot

Zelny salat s koprem

Svacina

Selsky rohlik, maslo/1,3,7/

Slehany tvaroh/7/

Listovy Satecek/1,3,7/

Michany zeleninovy salat

Vicezrnny chléb,
maslo/1,3,7/

Pudinkovy dezert/7/

Spaldovy biskvit/1,6/

Vecere

Rajcatovy salat s
uzeninou a majonézou,
chléb/1,3,7,9,10/

Veprova pecinka
podavana s chlebem/1/

St'ouchané brambory s
cibulkou a smetanou/7/

Gothaj s cibuli a octem,
chleba/1/

Bitky po kozacku s
kyselou okurkou,
chleba/1,3,7,10/

Gulasova polévka/1,10/

Chléb, pomazankové
maslo, taveny syr,
rajée/1,7/

Druha vecéere
uréeno pro dietu
€.9

Dle denni nabidky

Dle denni nabidky

Dle denni nabidky

Dle denni nabidky

Dle denni nabidky

Dle denni nabidky

Dle denni nabidky

Alergeny vyznaéeny v zavorce za pokrmem.
Na pozadani Ize pfipravit i vegetaranskou stravu. Veskerou stravu jsme schopni pfipravit i v dietnich Upravach, pokud neni
stanoveno jinak. U snidani a vecefi nabizime mimo jidelni listek vybér peciva, marmelddy, pastiky, syry, uzeniny a pod.

("8védsky sthl")

PREJEME VAM DOBROU CHUT
JIDELNI LISTEK PRO VAS PRIPRAVIL:

SEFKUCHAR
JAN DOLEZAL




