
    

                                 Plán aktivit pro tento týden
 

 
V současné době do odvolání jsou z důvodu karanténních opatření aktivity max. do 10 klientů 

 

4. ledna 

pondělí 

5. ledna 

úterý 

6. ledna 

středa 

7. ledna      

čtvrtek 

8. ledna 

Pátek 

1900 – V Praze vznikl Pražský 
automobilový klub. 

1887 – První použití lyží v 
Česku. 

Na Tři krále – zima stále, 
mnoho hvězd a o skok dále. 

Na svatého Knuta přichází 
zima krutá 

Na svatého Severína věší se 
maso do komína. 

svá tek  s laví  
Diana 

svá tek  s laví  
Da l imi l  

svá tek  s laví  
K+M+B 

svá tek  s laví  
Vilma 

svá tek  s laví  
Čestmír 

 
9:00 – 11:30 

Individuální cvičení na 
domácnostech DZR 

 
9:00 – 10:30 
Individuální 

aromaterapie na 
pokojích klientů 

ve II. patře 
 

 
9:00-11:30 

Individuální luštění 
křížovek ve II. patře 

v obýváku 
 
 

 
9:00 – 11:30 

Individuální cvičení 
na domácnostech 

DS 

 
9:00 – 11:30 

Posezení u kávy na 
domácnosti u Kučerů 

 
9:00-11:30 
Individuální 

snoezelen v relaxační 
místnosti 

 
 

 
9:00-11:30 
Individuální 

bazální stimulace 
na 

domácnostech 
v II. patře 

 

 
9:00-11:30 

Muzikoterapie na 
domácnostech DZR 
 

 
9:15-11:30 

Muzikoterapie na 
domácnostech DS 

 

 
9:15-11:30 

Individuální práce 
s kognitivními sadami 

ve II. patře 
 

 
14:30 -15:30 

Čtení z denního tisku 
na domácnosti u 

Černých 

 
14:00 -15:00 

Rada obyvatel a 
stravovací 

komise 
 

 
13:00 – 14:30 

Hraní společenských 
her v obýváku ve II. 

patře 
 
 
 

 
13:00 -14:30 

BINGO 

 
14:00 – 15:30  

Individuální Filmový 
klub na domácnostech 

DZR 
 

 
14:30-15:30 

Hraní a zpěv na 
varhany v kapli 

našeho Domova 
 
 

 
14:30-15:30 
Vycházky po 
malé zahradě 

 
 
 

 
14:30-15:30 

Posezení u kávy na 
domácnosti u 

Dvořáků 

 
15:00 – 15:30 

Vycházky po malé 
zahradě 

 
 
 

 
14:00-15:30 

Individuální bazální 
stimulace na 

domácnostech v I. 
patře 

 
 

https://cs.wikipedia.org/wiki/1900
https://cs.wikipedia.org/wiki/Praha
https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Pra%C5%BEsk%C3%BD_automobilov%C3%BD_klub&action=edit&redlink=1
https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Pra%C5%BEsk%C3%BD_automobilov%C3%BD_klub&action=edit&redlink=1
https://cs.wikipedia.org/wiki/1887
https://cs.wikipedia.org/wiki/Ly%C5%BEe
https://cs.wikipedia.org/wiki/Knut_IV._D%C3%A1nsk%C3%BD
https://cs.wikipedia.org/wiki/Severin_z_Norika

