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SENIORCENTRUM

Vd Ve v
5eneCuUra | SENECURA CHRUDIM JIDELNI LISTEK od 28.12.2020 do 3.1.2021
Pondéli Utery Streda Ctvrtek Patek Sobota Nedéle
28.12.2020 29.12.2020 30.12.2020 31.12.2020 01.01.2021 02.01.2021 03.01.2021
Kobliha, chleba, pecivo, L’|censky cvhleb S Sunka, maslo, Taveny syr, chleba, Tvarohova pomazanka s | Vanocka, maslo, med, Platkovy syr,
. Y . . - i maslem a dzemem,
Snidané maslo, €éaj nebo bila

kava/1,3,7/

chleba, pecivo, bila
kava/1,3,7/

chleba,pecivo, ¢aj nebo
kava/1,3,7/

pecivo, kava nebo
ovocny €aj/1,3,7/

pazitkou, chleba,pecivo,
¢aj nebo kava/1,3,7/

chleba,pecivo, ¢aj nebo
kakao/1,3,7/

maslo,chleba,pecivo,
ovochy €aj nebo
kava/1,3,7/

Presnidavka

Ovoce dle denni nabidky

Pecivo s mlékem/1,3,7/

Ovoce dle denni nabidky

Dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Polévka obéd

Drabezi vyvar se
zeleninou a
drobenim/1,10/

Selska/1,3,7,10/

Hovézi vyvar se
Spenatovym
kapanim/1,3,7,10/

Kapustova/1,10/

Novoroc¢ni éesnecka s
bramborem/9/

Hrachova/1/

Jemna cibulacka/1,7/

Menu obéd 1

Pecené kureci stehynko
na jablkach a bilém viné
s bramborovou kasi
1,3,7/

Veprovy gulas, houskové
knedliky/1,3,7/

Smazeny hejk s rajcaty a
mozzarelou, petrzelkové
brambory/1,3,4,7/

Veprovy ovar, hor¢ice
kien, chleba/1,10/

Hovézi maso na pepfri,
dusena ryze/1/

Veprova kyta na vineé,
st'ouchané brambory/1,9/

Kureci nudlicky se
syrovou omackou,
opecené brambory/1,7/

Menu obéd 2

Restovana brokolice se
slaninou s
téstovinami/1,3,7/

Bramborové noc¢ky
sypané makem,
maslo/1,3/
Inedoporucujeme
objednavat pro dietu ¢.9/

Zampionova ryze s
jatrovou omackou/1/

Bavorské hvézdice s
tvarohem/nedoporucuje
me pro dietu ¢.9//1,3,7/

Coécka na kyselo, varené
vejce, kysela
okurka/1,3,10/

Siroké nudle s ovocem a
cukrem/1,3,7/
Inedoporuc¢ujeme
objednavat pro dietu ¢.9/

Zeleninové leco,
pecivo/1,3,7/

Dezert/salat

Michany zeleninovy salat

Kolacek/1,3,7/

Ovocny kompot

Pernicek/1,3,7,8/

Zelny salat s kukufici

Salat z ¢ervené repy

Susenkal1,3,7,8/

Svacina

Pecivo, maslo,
rajée/1,3,7/

Piskotovy rez/1,3,7/

Tvarohovy dezert/7/

Silvestrovské
chlebicky/1,3,7,9,10/

Ovocna presnidavka

Pecivo s pomazankovym
maslem/1,3,7/

Babovka/1,3,7/

Vecere

Syrova pomazanka s
hermelinem, chleba,
pecivo/1,3,7/

Francouzské brambory,
nakladana zelenina/3,10/

Masovo-zeleninovy toast
s chlebem/1,7/

Slavnostni
pripitek,oblozeny talirek,
pecivo/1,7/

Frankfurtska polévka/1,7/

Masovy
karbanatek"Flamendr",
pecivo/1,3,7,10/

Uzeninovy talifek, maslo,
chleba, pecivo

Druha vecéere
uréeno pro dietu
€.9

Dle denni nabidky

Dle denni nabidky

Dle denni nabidky

Dle denni nabidky

Dle denni nabidky

Dle denni nabidky

Dle denni nabidky

Alergeny vyznaéeny v zavorce za pokrmem.

Na pozadani Ize pfipravit i vegetaranskou stravu. Veskerou stravu jsme schopni pfipravit i v dietnich Upravach, pokud neni
stanoveno jinak. U snidani a vecefi nabizime mimo jidelni listek vybér peciva, marmelddy, pastiky, syry, uzeniny a pod.

("svédsky sta")

PREJEME VAM DOBROU CHUT
JIDELNI LISTEK PRO VAS PRIPRAVIL:

SEFKUCHAR
JAN DOLEZAL




