
    

                                 Plán aktivit pro tento týden
 

V současné době do odvolání jsou z důvodu karanténních opatření aktivity max. do 10 klientů 
 

28. prosince 

pondělí 

29. prosince 

úterý 

30. prosince 

středa 

31. prosince      

čtvrtek 

1. ledna 

Pátek 

1969 – Byla vyhlášena CHKO 
Orlické hory. 

1938 – Velmi rozpačitý 
pohřeb Karla 

Čapka v Praze. 

1916 – Karel I. byl korunován 
uherským králem jako Karel 

IV. 

 
2004 – Končí povinná 

vojenská služba v České 
republice 

Na Nový rok zrána jasné lesky, 
prorokují v létě časté blesky. 

svá tek  s laví  
Bohumila 

svá tek  s laví  
Judi ta  

svá tek  s laví  
David 

svá tek  s laví  
Silvestr 

svá tek  s laví  
Nový rok 

 
9:00 – 11:30 

Individuální cvičení na 
domácnostech DZR 

 
9:00 – 10:30 
Individuální 

aromaterapie na 
pokojích klientů 

ve II. patře 
 

 
9:00-11:30 

Individuální luštění 
křížovek ve II. patře 

v obýváku 
 
 

 
9:00 – 11:30 

Individuální cvičení 
na domácnostech 

DS 

 
9:00 – 11:30 

Posezení u kávy na 
domácnostech 

 
9:00-11:30 

Individuální bazální 
stimulace na 

domácnostech v I. 
patře 

 

 

 
9:00-11:30 
Individuální 
snoezelen 
v relaxační 
místnosti 

 
 

 
9:00-11:30 

Muzikoterapie na 
domácnostech DZR 
 

 
9:15-11:30 

Muzikoterapie na 
domácnostech DS 

 

 
9:15-11:30 

Individuální práce 
s kognitivními sadami 

ve II. patře 
 

 
14:30 -15:30 

Čtení z denního tisku 
na domácnosti u 

Svobodů 

 
14:30 -15:30 
Individuální 

Dámský klub 
U Černých 

 

 
13:00 – 14:30 

Hraní společenských 
her v obýváku ve II. 

patře 
 
 
 

 
13:00 -14:30 
Individuální 

Filmový klub na 
domácnostech DS 

 
14:00 – 15:30 

Procházka po malé 
zahradě 

 
 
 

 
14:30-15:30 

Vycházky po malé 
zahradě 

 
 
 

 
14:30-15:30 

    Snoezelen 
individuálně na 
pokojích klientů 

 

 
15:00 -15:30 

Katolická 
bohoslužba 

 
 

 
15:00 – 15:30 

Vycházky po malé 
zahradě 

 
 
 

 
14:00-15:30 

Muzikoterapie na 
domácnostech DZR 
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