
    

                                 Plán aktivit pro tento týden
 

V současné době do odvolání jsou z důvodu karanténních opatření aktivity max. do 10 klientů.  
 

5. října 

pondělí 

6. října 

úterý 

7.října 

středa 

8. října      

čtvrtek 

9. října 

Pátek 

1842 – v Plzni byla pod 
vedením sládka Josefa 

Grolla uvařena první 
várka plzeňského piva. 

1927 – byl uveden 
první zvukový 

film Jazzový zpěvák. 

1923 – První 
mistrovství Československa žen 

v lehké atletice 

Brigita svatá na mlhavá 
rána je bohatá. 

Kdo se těší, že do Diviše 
zasel, ať se netěší na 

úrodu 

svá tek  s laví  
Eliška 

svá tek  s laví  
Hanuš  

svá tek  s laví  
Justýna 

svá tek  s laví  
Věra 

svá tek  s laví  
Štefan/Sára 

 
9:00 – 11:30 

Individuální cvičení 
na domácnostech 

DZR 

 
9:00 – 10:30 
Individuální 

aromaterapie na 
pokojích klientů 

ve III.patře 
 

 
9:00-11:30 

Individuální luštění 
křížovek ve II. patře v 

obýváku 
 
 

 
9:00 – 11:30 
Individuální 
cvičení na 

domácnostech DS 

 
9:00 – 11:30 
Individuální 

perličková koupel 
nohou na pokojích 

klientů v I. patře 

 
9:00-11:30 
Snoezelen 

individuálně na 
pokojích klientů 

 
 
 
 
 

 
9:00-11:30 
Individuální 

Canesterapie na 
pokojích klientů 

 
 
 

 
9:00-11:30 

Vyrábění podzimní 
dekorace z kaštanů ve II. 

patře v obýváku 
 
 
 
 
 

 
9:15-11:30 
Cestonánie 
(max. pro 10 

osob) 
 

 
9:15-11:30 

Individuální práce 
s kognitivními 

sadami ve II. patře 
 

 
14:30 -15:30 

Čtení z denního 
tisku na domácnosti 

u Novotných 

 
14:30 -15:30 
Individuální 

Dámský klub 
u Veselých 

 

 
13:00 – 14:30 

Individuální čtení 
v obýváku ve II. patře 

 
 
 

 
13:00 -14:30 
Individuální 
snoezelen 
v relaxační 
místnosti 

 
 
 

 
14:00 – 15:30 

Procházka po malé 
zahradě 

 
 
 

 
14:30-15:30 

Vycházky po malé 
zahradě 

 
 
 

 
14:30-15:30 

Rada obyvatel a 
stravovací 

komise 
 
 

 
14:00 -15:30 

Individuální práce 
s kognitivními sadami ve 

II. patře 

 
 

 
15:00 – 15:30 

Vycházky po malé 
zahradě 

 
 
 

 
14:00-15:30 

Výroba domácí 
zmrzliny a mini 

koblížků u 
Procházků 

 

https://cs.wikipedia.org/wiki/1842
https://cs.wikipedia.org/wiki/Plze%C5%88
https://cs.wikipedia.org/wiki/Prazdroj
https://cs.wikipedia.org/wiki/1927
https://cs.wikipedia.org/wiki/Zvukov%C3%BD_film
https://cs.wikipedia.org/wiki/Zvukov%C3%BD_film
https://cs.wikipedia.org/wiki/Jazzov%C3%BD_zp%C4%9Bv%C3%A1k
https://cs.wikipedia.org/wiki/1923
https://cs.wikipedia.org/wiki/%C4%8Ceskoslovensko
https://cs.wikipedia.org/wiki/Lehk%C3%A1_atletika

