o

SENIORCENTRUM

JIDELNI LISTEK od 19.10.2020 do 25.10.2020

seneCura | SENECURA CHRUDIM
Pondéli Utery Streda Ctvrtek Patek Sobota Nedéle
19.10.2020 20.10.2020 21.10.2020 22.10.2020 23.10.2020 24.10.2020 25.10.2020
Pastika, maslo, chiéb, Kolaé s ovocnou naplni, O_blozeny’tallreks’ Makovka, pecivo, chléb, | Taveny syr, maslo, dzem, | Zeleninova pomazanka, | Budapest'ska pomazanka
. . g R 2 oya . . uzeninou a syrem, maslo,
Snidané pecivo, bila kava nebo bila kava nebo ¢aj, chléb,

&ajl1,3,7/

pecivo, maslo/1,3,7/

chléb, pecivo, bila kava
nebo ¢€aj/1,7/

maslo, dzem, bila kava
nebo ¢€aj/1,3,7/

med, pecivo nebo chléb,
bila kava, ¢aj/1,7/

chléb, pecivo, bila kava
nebo ¢€aj/1,3,7/

s kapii, chléb, pecivo, bila
kava nebo ¢aj/1,7/

Presnidavka

Zelenina dle denni
nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Zelenina dle denni
nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Jableény kompot se
skofrici

Pecivo s mlékem/1,7/

Polévka obéd

Uzeny vyvar s
kroupami/1,9/

Zeleninovy vyvar s
bulgurem/1,9/

Kulajda s vejcem/1,3,7/

Drabezi vyvar s
krupicovym
kapanim/1,3,7,9/

Pérkova s vejcem/1,3,7,9/

Hovézi vyvar se zeleninou
a nudlemi/1,3,9/

Rajska polévka s
téstovinou/1/

Menu obéd 1

Drabezi fasirka pecena se
zeleninou, bramborova
kase, kysela
okurka/l,3,7,9/

Zbojnicka hovézi pecené,
téstoviny/1,3/

Halusky s uzenym masem
a kysanym zelim/1,3,7,10/

Kufreci prsa v syrovo-
pivnim tésticku, varené
brambory, tatarska
omacka/1,3,7/

Hovézi tokan , houskovy
knedlik/1,3,7/

Veprové raznici se
zeleninou, Stouchané
brambory/1/

Smazena vinna klobasa,
brambory s maslem/1,3,7/

Menu obéd 2

Vlockova kase s mlékem,
skofrici, bortivkami a
bananem/1,7/

Smazené rybi filatka se
syrem, vaiené
brambory/1,3,7/

Tvarohové plnéné
knedliky masténé maslem
nedoporuéeno objednavat

pro dietu. €.9 /1,3,7/

Bramborové noky s
omackou z drcenych
raj¢at a zeleniny, sypané
syrem/1,3,7/

Zeleninovy salat s
polnickem a kousky syrt,
licensky chléb/1,7/

Hrachové pyré s parkem a
restovanou cibulkou/1,3/

Bramborové Spalicky s
cibulkou a smetanovym
Spenatem/1,3,7/

Dezert/salat

Ovocny kompot

Mrkvovy salat s jablky

Ovoce

Ledovy salat s €ervenou
fepou

Susenka/1,3,5,6,7,8/

Zelny salat s koprem

Okurkovy salat

Svacina

Ovocna presnidavka

Miééna ryze s kakaem/1,7/

Pecivo, maslo, mléko/1,7/

Kolacek/1,3,7/

Vicezrnny chiléb s
maslem/1,7/

Dezert ze zakysané
smetany/1,7/

Maslové pecivo/1,3,7/

Vecere

Peéené veprové maso s
hoficici, pecivo/1,10/

Vajickova pomazanka,
chléb/1,3/

Masovo-zeleninovy toast
se Skvarkovym
chlebem/1,3,7/

Parizsky salat,
pecivo/1,3,7/

Nudle se zeleninou a
uzenym syrem/1,7,9/

Sumavska bramborova
polévka/1,9/

Dusena Sunka, maslo,
chléb/1,7/

Druha vecéere
uréeno pro dietu
€.9

Dle denni nabidky

Dle denni nabidky

Dle denni nabidky

Dle denni nabidky

Dle denni nabidky

Dle denni nabidky

Dle denni nabidky

Alergeny vyznaéeny v zavorce za pokrmem.

Na pozddani Ize pfipravit i vegetaranskou stravu. Veskerou stravu jsme schopni pfipravit i v dietnich Upravach, pokud neni
stanoveno jinak. U snidani a vecefi nabizime mimo jidelni listek vybér peciva, marmelddy, pastiky, syry, uzeniny a pod.

("svédsky sta")

PREJEME VAM DOBROU CHUT
JIDELNI LISTEK PRO VAS PRIPRAVIL:

SEFKUCHAR
JAN DOLEZAL




