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SENIORCENTRUM

Snidané

chléb, pecivo, bila kava
nebo ¢€aj/1,7/

pomazankové maslo,
varené vejce, bila kava
nebo ¢€aj/1,3,7/

Oblozeny talifek s

chléb, pecivo, bila kava
nebo ¢€aj/1,7/

uzeninou a syrem, maslo,

kava nebo ¢aj/1,7/

Smetanovy jogurt, dzem,
chléb, maslo, pecivo, bila

Sunka, maslo, peéivo, bila
kava nebo ¢aj/1,7/

v v v
5eneCUra | SENECURA CHRUDIM JIDELNI LISTEK od 12.10.2020 do 18.10.2020
Pondéli Utery Streda Ctvrtek Patek Sobota Nedéle
12.10.2020 13.10.2020 14.10.2020 15.10.2020 16.10.2020 17.10.2020 18.10.2020
Sunkova pomazanka, Chleb, pecivo,

Vanocka, maslo, dzem,
pecivo, chléb, bila kava
nebo €aj /1,3,7/

Syrova pomazanka, chléb,
pecivo, kava nebo ¢€aj/1,7/

Presnidavka

Ovocny kompot

Zelenina dle denni
nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Jablkovo mrkvova
presnidavka

Ovoce dle denni nabidky

Mléény napoj/7/

Ovoce dle denni nabidky

Polévka obéd

Hovézi vyvar s ryzi/1,9/

Jemna zeleninova/1,7,9/

Bors¢ se zakysanou
smetanou/1,7,9/

Kureci vyvar s
celestynskymi nudlemi a
zeleninou/1,3,7/

Kapustova se slaninou/1/

Hovézi vyvar se zeleninou
a kapanim/1,3,7,9/

Cibulova s krutony/1/

Veprova pecené, fazolové

Dusené hovézi po Zeleninova smés s . ‘e . Kotletka na houbach, Smazené rybi filé, vafené | Veprové vypecky, ¢ervené
. S - .y o Jeleni gulas, houskové .. . .
Menu obéd 1 lusky, varené znojemsku, dusSena veprovym masem a knedlikv/1.3.7/ opecené brambory, brambory s zeli, bramborovy
brambory/1,3,7/ ryze/1,3,7/ bramborami/1,3,7,9/ yio, tatarska omacka/1,7/ maslem/1,3,4,7/ knedlik/1,3,7,10/
Dukatové buchtic¢ky s
Hrachova kase s cibulkou, . . . . vanilkovym krémem . o " . Cx Brokolice v syrové <. . .
. v . . ) Zeleninovy salat se syrem, Y Zeleninové le¢o, varené |Krupicova kase s kakaem, o N i Mexické fazole s pikantni
Menu obéd 2 varene vejce, kysela vicezrnné pegivo/,7/ /nedoporuceno brambory/1,3,7/ méslem/1,7/ omacce, petrzelkove zeleninou, pe&ivo/1,9/
okurka/1,3,10/ P ’ objednavat pro dietu Yi%3, ’ brambory /1,7/ P ’
€.9//1,3,7/
Dezert Okurkovy salat Ovoce Pernicek/1,3,5,6,7,8/ Mrazeny dezert/3,7/ Ovocny kompot Zelny salat s kukufici Susenkal/1,3,5,6,7,8/
Svacina Termix/7/ Karamelovy biskvit /1,3,7/ Pec[vo, maslo, Kola¢, mléko/1,3,7/ Vicezrnny ?vhleb se syrem, Dezert S vanilkovym Pecivo s mlékem/1,3,7/
mléko/1,3,7/ rajée/1,7/ pudinkem/7/
Pecené brambory ve
slupce na bylinkach s |Hovézi vyvar se zeleninou,
Vecere

Druha vecere

kukufici, Gervenou
cibulkou a zakysanou
smetanou/3,7/

vlasovymi nudlemi/1,3,7,9/

jatrovymi knedli€ky a

Gothaj s cibuli a octem,
chléb/1,6/

Pomazanka z pec¢eného
masa, pecivo/1,7/

Opecené Spekacky,
horcice, chléb/1,6,10/

Milanské téstoviny s
rajéatovou omackou,
syr/1,7,9/

Skvarkova pomazanka s
jarni cibulkou, chléb/1/

uréeno pro dietu
€.9

Dle denni nabidky

Dle denni nabidky

Dle denni nabidky

Dle denni nabidky

Dle denni nabidky

Dle denni nabidky

Dle denni nabidky

Alergeny vyznaéeny v zavorce za pokrmem.
Na pozddani Ize pfipravit i vegetaranskou stravu. Veskerou stravu jsme schopni pfipravit i v dietnich Upravach, pokud neni
stanoveno jinak. U snidani a vecefi nabizime mimo jidelni listek vybér peciva, marmelddy, pastiky, syry, uzeniny a pod.

("svédsky sta")

PREJEME VAM DOBROU CHUT
JIDELNI LISTEK PRO VAS PRIPRAVIL:

SEFKUCHAR
JAN DOLEZAL




