
    

                                 Plán aktivit pro tento týden
 

 

10. srpna 

pondělí 

11. srpna 

úterý 

12. srpna 

středa 

13. srpna     

čtvrtek 

14. srpna 

Pátek 

 

Jak Vavřinec navaří, tak se 
podzim podaří. 

1882 – První telefonní 
ústředna otevřena v Praze 

1881 – V Praze došlo k požáru 
Národního divadla. 

Mezinárodní den leváků 
1248 – Začala 

stavba kolínské katedrály, která 
bude trvat 632 let 

sv á t ek  s l av í  

Vavřinec 
sv á t ek  s l av í  

Zuzana 
sv á t ek  s l av í  

Klára 
sv á t ek  s l av í  

Alena 
sv á t ek  s l av í  

Alan 

 

9:00-11:30 
Individuální 

procvičování jemné 
motoriky v obýváku 

ve II. patře 

 

 

9:00 – 10:30 
Aromaterapie na 
pokojích klientů 

 
 

 

9:00-11:30 
Luštění křížovek ve 
II. patře v obýváku 

 
 

 

9:00 – 11:30 
Cvičení na 

domácnostech  

 
 

9:00 – 11:30 
Individuální perličková 

koupel nohou na 
pokojích klientů 

 

9:00-:1130 
Individuální čtení 

z časopisu na 
pokojích klientů 

 
 

 
9:00-11:30 

Práce 
s kognitivními 
sadami ve II. 

patře 

 

 
 

 

 

9:00-11:30 
Aromaterapie 

 

 

  

 

9:15-11:30 
BINGO 

 

 

9:15-11:30 
Filmový klub 

 
 

 
 
 
 

 

13:00 – 14:30 
Výběr nákupu pro 

klienty 
 
 

 

 

   14:30 -15:30 
Dámský klub 

 

 

 

13:00 – 14:30 

Posezení u kávy 

v obýváku ve II. 

patře 

 
 

 

 

   13:00 -14:30 
Hraní 

společenských 
her ve II. patře v 

obýváku 
 

 

14:00 – 15:30 
Vycházky po malé 

zahradě 
 

 
 

 

     14:30-15:30 
Posezení na terase 

Domova 
 

 

 
14:30-15:30 

Roznos nákupu 
pro klienty 

 

   14:30 -15:30 
Vycházky mimo 

SC  
 
 
 

 

 

14:00-15:30 
Snoezelen a 

relaxační křeslo 
v relaxační 
místnosti 

 

14:00-15:30 
 

Administivni činnost 

 

https://cs.wikipedia.org/wiki/1882
https://cs.wikipedia.org/wiki/Telefonn%C3%AD_%C3%BAst%C5%99edna
https://cs.wikipedia.org/wiki/Telefonn%C3%AD_%C3%BAst%C5%99edna
https://cs.wikipedia.org/wiki/Praha
https://cs.wikipedia.org/wiki/1881
https://cs.wikipedia.org/wiki/Po%C5%BE%C3%A1r_N%C3%A1rodn%C3%ADho_divadla
https://cs.wikipedia.org/wiki/Po%C5%BE%C3%A1r_N%C3%A1rodn%C3%ADho_divadla
https://cs.wikipedia.org/wiki/Den_lev%C3%A1k%C5%AF
https://cs.wikipedia.org/wiki/1248
https://cs.wikipedia.org/wiki/Kol%C3%ADn_nad_R%C3%BDnem
https://cs.wikipedia.org/wiki/Katedr%C3%A1la_svat%C3%A9ho_Petra_(Kol%C3%ADn_nad_R%C3%BDnem)

