
     

                                 Plán aktivit pro tento týden
 

 

 

11. května 
pondělí 

12. května 
úterý 

13. května 
středa 

14. května      
čtvrtek 

15. května 
Pátek 

 

1946 – Festival Pražské 
jaro založen. 

Pankrácova nepohoda 
– vinohradům výhoda. 

Před Servácem není 
léta, po Serváci s 

mrazy veta 

1855 – Byla poprvé 
vydána 

kniha Babička Boženy 
Němcové. 

1891 – V Praze byla 
zahájena Jubilejní zemská 

výstava. 

s v á t ek  s l av í  

Svatava 
s v á t ek  s l av í  

Pankrác 
s v á t ek  s l av í  

Servác 
s v á t ek  s l av í  

Bonifác 
s v á t ek  s l av í  

Žofie/Sofie 

 

9:00-11:30 
Individuální 

procvičování jemné 
motoriky v obýváku 

ve II. patře 

 

 

9:00 – 10:30 
Snoezelen a 

relaxační křeslo 
v relaxační 
místnosti 

 

9:00-11:30 
Aromaterapie na 
pokojích klientů 

 
 

 

 

9:00 – 11:30 
Cvičení na 

domácnostech  

 
 

9:00 – 11:30 
Individuální perličková 

koupel nohou na 
pokojích klientů 

 

9:00-:1130 
Individuální čtení 

z časopisu na 
pokojích klientů 

 
 

 
10:00-11:30 
Dámský klub 

 

 

9:00-11:30 
Individuální luštění 

křížovek na 
pokojích klientů 

 

 

9:15-11:30 
Cestománie po 

Židovských 
památkách Prahy, 

Čech a Moravy  
 

 

 

9:15-11:30 
Filmový klub 

 

13:00 – 14:30 
Výběr a objednání 

nákupů  

 

   13:00 -14:30 
Roznos nákupů 

pro klienty 

 
13:00 – 14:30 
Posezení na 

terase Domova 

 

 
14:00 – 15:30 

Individuální práce 
s reminiscenšními 

sadami 
 

 
 

 

14:00 – 15:30 
Posezení na 

terasách domova u 
odpolední kávy 

 

 

 

     14:30-15:30 
Posezení na 

terase Domova 
 

 

 
14:30-15:30 
Individuální 

čtení na 
pokojích klientů 

 
 

 
14:30-15:30 

Individuální poslech 
hudby na pokojích 

klientů 

 

 

 

 

 
14:00-15:30 
Individuální 

audio čtení knih 
z projektu Úsměv 

seniorům 

 

14:00-15:30 
Individuální 

příprava a výroba 
domácích langošů 

u Dvořáků 
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