o

SENIORCENTRUM

JIDELNI LISTEK od 30.3.2020 do 5.4.2020

seneCura SENECURA CHRUDIM
Pondéli Utery Stieda Ctvrtek Patek Sobota Nedéle
30.03.2020 31.03.2020 01.04.2020 02.04.2020 03.04.2020 04.04.2020 05.04.2020
_ . Chle’b S pomazva!nkovym Turisticka pomazanka, .. . . % L . i Pomazanka ze Vanoc¢ka, maslo, med nebo
Snidané Kapsa plnéna pudinkem, maslem s pazitkou a Uzeny syr, maslo,rajce, Sunka,maslo, chléb, bila

kakao nebo ¢€aj/1,3,7/

varfenym vejcem, bila kava
nebo €aj/1,3,7/

pecivo, bila kava nebo
caji1,7/

kava nebo ¢aj/1,3,7/

kava nebo ¢aj/1,7/

smetanového syra, pecivo,
bila kava nebo ¢aj/1,7/

dzem, bila kava nebo
€aji,3,7/

Presnidavka

Ovoce dle denni nabidky

Zelenina dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Zelenina dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Ovocna presnidavka

Polévka obéd

Cocékoval/1,7/

Uzeny bujon s €esnekem,
bramborami a vaji¢kem/3,9/

Drstkoval/1,7/

Hovézi vyvar se
strouhanim/1,3,7,9/

Zeleninovy krém s
kapanim/1,3,7,9/

Krupicova s vejcem/1,3,9/

Hrachova/1,9/

Dribezi jatra na cibulce,

Svickova na smetané s
hovézim masem a

Smazeny kvétak,

Peceny veprovy bucek, zeli

Menu obéd 1 etrielkové brambo dusené. bramborovy Cevabéiéi, varené Vepiové kostky na slaniné, Smazeny kureci fizek,
dusena ryze/1/ houskovym P p C ry ), y brambory, hoicice/1,3,7,10/ dusena ryze/1/ vaiené brambory/1,3,7/
. tatarska omackal/1,3,7/ knedlik/1,3,7,10/
knedlikem/1,3,7/
Siroké nudle s tvarohem a . . Téstovinovy nakyp s .
. Crx . - . - ‘x Ledovy salat s okurkou a . .. . Bramborové noky se
. Zeleninové le€o, maslem nedoporuceno | PInéné tortellini s omackou Varené brambory, duseny ovocem nedoporuceno -
Menu obéd 2 < . . . . A . zakysanou smetanou, v . . . . . smetanovo - Sunkovou
petrzelkové brambory/3,7/ objednavat pro dietu z drcenych rajéat/1,3/ g Spenat, vejce/1,3,7/ objednavat pro dietu ‘x .
. pecivol/1,7/ . omackou, syr /1,3,7/
€.9/1,3,7/ €.9/1,3,7/
Dezert/salat Susenkal/1,3,5,6,7,8/ Orechovy dezert/1,3,7,8/ Ovoce Coll((zlka:::% /l13|§k7\;|t S Rajcatovy salat Zelny salat s mrkvi Ledovy salat se zalivkou
Svaéina Peéivo, maslo, med/1,3,7/ Ba“a:ofe“’,‘c’)'tl‘;;a;'/°"°” Pudink/7/ Jogurt/7/ Kobliha /1,3,7/ Peéivo, maslo, mléko/1,3,7/|  Listovy $ateéek/1,3,7/
, . . Prazena slanina s cibulkou | Oblozeny chléb masovou & . . - . - . . T .
Veiere Syrova pomazanka s Skvarkovy chiéb, Téstoviny se zadélavanou Frankfurtska polévka, Utopenci s cibuli, chiéb,

cesnekem, chléb /1,3,7/

a presovanymi brambory
17/

smési, krajena zelenina
n1,3,7,9/

pomazankové maslo/1,7/

kapustou a slaninou /1,3,7/

pecivo /1/

pivo /1,6,7,8,10/

Druha vecere
urc¢eno pro dietu
¢.9

Dle denni nabidky

Dle denni nabidky

Dle denni nabidky

Dle denni nabidky

Dle denni nabidky

Dle denni nabidky

Dle denni nabidky

Alergeny vyznaceny v zavorce za pokrmem.

Na pozadani Ize pfipravit i vegetardnskou stravu. Veskerou stravu jsme schopni pfipravit i v dietnich Upravach, pokud neni
stanoveno jinak. U snidani a vecefi nabizime mimo jidelni listek vybér peciva, marmelady, pastiky, syry, uzeniny a pod. ("Svédsky

std")

PREJEME VAM DOBROU CHUT
JIDELNI LISTEK PRO VAS PRIPRAVIL:

SEFKUCHAR
JAN DOLEZAL




