o

SENIORCENTRUM

JIDELNI LISTEK od 13.1.2020 do 19.1.2020

seneCura | SENECURA CHRUDIM
Pondéli Utery Streda Ctvrtek Patek Sobota Nedéle
13.01.2020 14.01.2020 15.01.2020 16.01.2020 17.01.2020 18.01.2020 19.01.2020
Vajeéna pomazanka, Svyrova po_mazankf\_s Jemny drabezi narez, Kolag, bila kava nebo | Rybi¢ckova pomazanka, , Y. ... | Sunka, maslo, peéivo,
e x , o . luéinou a nivou, pecivo, , . . . . . .. .. y R Chléb, pecivo, syr, bila
Snidané chléb, peéivo, kava chléb, pecivo, maslo, €aj, chléb, pecivo, pecivo, chléb, bila kava

nebo ¢aj/1,3,7/

chléb, bila kava nebo
¢aj/1,3,7/

&aj/1,3,7/

maslo/1,3,7/

nebo ¢aj/1,3,7/

kava nebo ¢aj/1,3,7/

chléb, bila kava nebo
¢aj/1,3,7/

Presnidavka

Ovoce dle denni
nabidky

Zelenina dle denni
nabidky

Ovoce dle denni
nabidky

Zelenina dle denni
nabidky

Ovoce dle denni
nabidky

Ovocny kompot s dyni

Ovoce dle denni
nabidky

Polévka obéd

Zeleninovy vyvar s
celestynskymi
nudlemi/1,3,7,9/

Krupicova s
vejcem/1,3,7,9/

Zampionova s
pazitkou/1,7,9/

Hovézi vyvar se
zeleninou a drobenim
/1,3,7,9/

Zeleninovy krém s
opecenou
houskou/1,3,7,9/

Drabezi vyvar se
zeleninou a vlasovymi
nudlemi /1,3,7,9/

Brokolicoval/1,3,7,9/

Menu obéd 1

Veprova plec na
cikansky zptsob,
houskové
knedliky/1,3,7/

Spanélsky ptacek
naruby, dusena
ryze/,3,7/

Kureci kousky v
paprikové omacce,
téstoviny/1,3,7/

Pecena veprova kyta,
dusena mrkev s
hraskem, varené

brambory/1/

Pecené kureci stehno
po moravsku, varené
brambory/1,10/

Téstoviny s mletym
masem s omackou z
drcenych rajc¢at a
zeleniny sypané
syrem/1,3,7/

Veprova kyta na selsky
zpusob, stouchané
brambory/1/

Menu obéd 2

Krupicova kase s
ovocem , cukrem a
maslem/1,7/
nedoporuceno pro
diabetiky

Zeleninovy salatek s
tunakem a citronovym
dresinkem/3,7/

Bramborovy knedlik s
¢ervenym zelim a
Skvarkami/1,3,10/

Zapecené fleky s
kvétakem a
slaninou/1,3,7/

Cizrnovy Kuba s
houbami a kroupami,
kysela okurka, pecivo

Tvarohové knedliky s
ovocnhou naplni,
mouckovy cukr, maslo
nedoporuceno
objednavat pro dietu
€.9/1,3,7/

Smetanova omacka s
modrym syrem a noky

Dezert/salat

Ovocny kompot

Zelny salat s mrkvi

Perni¢ek/1,3,5,6,7,8/

Salat z ¢inského zeli

Ovocny kompot

Ovoce

Susenkal/1,3,5,6,7,8/

Pecivo, maslo,

Vicezrnny chléb s

Tmava banketka,maslo,

Cokoladovy pudink s

Svacina rajée/1,7/ Listovy Satecek/1,3,7/ pom’azankovym Ovocna presnidavka mlékol1,3,7/ pigkoty/1,7/ Jogurt/7/
maslem/1,7/
. Sekana pecené s Tladenka s cibulia | Stouchane bramborys o ).\ sevcovsky | Videriské parky, Bramborova Pomazanka z uzeneho
Vedéefe horcici, chléb, cibulkou a uzenym

okurka/1,3,7/

octem, chléb, pivo/1/

masem

mls, chléb/1,3,7/

hof¢ice, chléb /1,6,10/

polévka/1,9/

masa, chléb,
okurka/1,7,10/

Druha vecéere
uréeno pro dietu
€.9

Dle denni nabidky

Dle denni nabidky

Dle denni nabidky

Dle denni nabidky

Dle denni nabidky

Dle denni nabidky

Dle denni nabidky

Alergeny vyznaéeny v zavorce za pokrmem.

Na pozadani Ize pfipravit i vegetaranskou stravu. Veskerou stravu jsme schopni pfipravit i v dietnich Upravach, pokud neni
stanoveno jinak. U snidani a vecefi nabizime mimo jidelni listek vybér peciva, marmelddy, pastiky, syry, uzeniny a pod.

("svédsky sta")

PREJEME VAM DOBROU CHUT
JIDELNI LISTEK PRO VAS PRIPRAVIL:

SEFKUCHAR
JAN DOLEZAL




