
     

                                 Plán aktivit pro tento týden
 

 

 

16. prosince 

pondělí 

17. prosince 

úterý 

18prosince 

středa 

    19. prosince 

čtvrtek 

   20. prosince 

Pátek 

 

Závěj o sv. Albíny 
zaplavuje doliny. 

 

Když v prosinci mrzne a 
sněží, úrodný rok na to 
běží 

      Mléčná dráha v 
prosinci jasná, bude v 
příštím roce úroda krásná. 

Jsou-li v zimě po cestách 
ledy, podaří se výborně 

zelí. 

Mnoho sněhu v prosinci - mnoho 
ovoce a trávy. 

 

sv á t ek  s l av í  

Albína 

s v á t ek  s l av í  

Daniel 
sv á t ek  s l av í  

Miloslav 
sv á t ek  s l av í  

Ester 
sv á t ek  s l av í  

Dagmar 

 

9:00-11:30 
Cvičení na 

domácnostech 

 

9:00 – 10:00 
Vánoční výzdoba 

Domova 

 

9:00-11:30 
Cvičení na 

domácnostech 

 

9:00 – 11:30 
Poslech hudby ve 

II. patře  

 

9:00-11:30 
Cvičení na 

domácnostech 

 

9:00-11:30 
Pečení 

vánočního 
cukroví na 

domácnostech 

 

      9:00-11:30 
Pečení vánočního  

cukroví na 
domácnostech 

 

     9:00-11:30 
Zdobení 

vánočního  
cukroví v jídelně 

domova 

 

9:15-11:30 
Příprava 

občerstvení na 
vánoční večírek 

pro klienty 

 

9:15-11:30 

 

Filmoví klub 

 

13:00 – 14:30 
Výběr a 

objednání 
nákupů  

 

   13:00 -14:30 
Roznos nákupů 

pro klienty 

 

13:00-14:30 
Muzikoterapie ve 

II. patře v 
obýváku 

 

13:00 -15:30 
Čtení z denního 
tisku ve II. patře 

 

 

13:00 – 15:30 

Vycházky 

 

     14:30-15:30 
Vánoční výzdoba 

Domova  

    
     14:30-15:30  
Bazální stimulace 

 

14:30-15:30 
Individuální 

Muzikoterapie na 
pokojích klientů 

 

15:00 -16:30 
 Vystoupeni ZUŠ  

Chrudim 

 

15:00 – 15:30 
Hraní společenských 

her  


