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seneCura

SENIORCENTRUM
SENECURA CHRUDIM

Snidané

JIDELNI LISTEK od 2.12.2019 do 8.12.2019

Pondéli

Utery

Streda

Ctvrtek

Patek

Sobota

Nedéle

02.12.2019

03.12.2019

04.12.2019

05.12.2019

06.12.2019

07.12.2019

08.12.2019

Syrova pomazanka, chléb,
pecivo, bila kava nebo
caji1,7/

Kola¢ vazany, kakao nebo
€aj, chléb, pecivo,
maslo/1,3,7/

Sunkova péna, peéivo,
chléb, kava s mlékem
nebo €aj/1,7/

Chléb, pecivo, maslo,
taveny syr, bila kava nebo
¢aj/,7/

Oblozeny talifek s

uzeninou, chléb, pecivo,

maslo, bila kava nebo
€aji1,7/

Loupak,dzem nebo med,
kakao nebo €aj, chléb,
pecivo, maslo/1,3,7/

Sunkovy salam, maslo,
chléb, pecivo, bila kava
nebo ¢€aj/1,7/

Presnidavka

Ovoce dle denni nabidky

Jablka s bananem a
jogurtem/1,7/

Zelenina dle denni
nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Zelenina dle denni
nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Zelenina dle denni
nabidky

Polévka obéd

Drabezi vyvar se
zeleninou a
kapanim/1,3,7,9/

Kvétakova polévka s
podmaslim a
petrzelkou/1,7/

Hraskovy krém/1,7/

Hovézi vyvar s ryzi
1,3,7,9/

Jarni zeleninova/1,9/

Krupicova s
vejcem/1,3,7,9/

Staroceska
bramboracka/1,9/

Menu obéd 1

Moravsky vrabec,
houskové knedliky, zeli
kysané/1,3,7,10/

Prirodni kureci kapsa,
dusena ryze/1,3,7/

Nugety z aljaSské tresky,
varené brambory, tatarska
omacka/1,3,4,7/

Hovézi ragli na viné,
bramborové pyré/1,7/

Drabezi nudlicky na kari s
porkem a nivou,
téstoviny/1,7/

Veprové kostky ve
smetanovo-houbové
omacce s rezy papriky,
houskovy knedlik/1,3,7/

Kureci placi¢ky s jarni
cibulkou, varené
brambory, tatarska
omacka/1,3,7/

Menu obéd 2

Celerovy salat s kuifecim
masem, pecivo/1,3,9/

Fazolové chilli se
zeleninou,chléb/1,9/

Lasagne se syrovym
besamelem a
brokolici/1,7,9/

Zeleninovy salat s
tunakem a jogurtovym
dresinkem, pecivo/1,3,7,4/

Bramborové nocky prelité
mixovanymi jahodami a
maslem /nedoporuceno
objednavat pro dietu.
€.9/1,3,7/

Cinska zeleninova smés,
dusena ryze/1,7,9/

Dukatové buchti¢ky se

Soddé/nedoporuceno
objednavat pro dietu ¢.9/
1,3,7/

Dezert

Cokoladové oplatky/1,3,7/

Zeleninovy salat s rukolou

Hlavkovy salat se zalivkou

Ovoce

Ovocny kompot

Pernicek/1,3,5,6,7,8/

Ovocny kompot

Svacina

Ovocna presnidavka

Pecivo, maslo, mléko/1,7/

Boravky s tvarohem/7/

Pudinkovy dezert/7/

Vicezrnny chléb, taveny
syr, rajce/1,7/

Ovocny jogurt/7/

PiSkotova babovka,
kaval/1,3/

Vecere

Boloriské téstoviny
zapecené se syrem /1,7/

Rybi¢kova pomazanka,
pecivo/1,4,7/

Francouzské brambory s
¢alamadou/1,3,7/

Pomazanka z pec¢eného
masa,
okurka,pecivo/1,7,10/

Michana vejce na cibulce,
pecivo/1,3,/

Kulajda/1,3,7/

Chléb, pomazankové
maslo, syr, rajée/7/

Druha vecéere
uréeno pro dietu
€.9

Dle denni nabidky

Dle denni nabidky

Dle denni nabidky

Dle denni nabidky

Dle denni nabidky

Dle denni nabidky

Dle denni nabidky

Alergeny vyznaéeny v zavorce za pokrmem.

Na pozadani Ize pfipravit i vegetaranskou stravu. Veskerou stravu jsme schopni pfipravit i v dietnich Upravach, pokud neni
stanoveno jinak. U snidani a vecefi nabizime mimo jidelni listek vybér peciva, marmelddy, pastiky, syry, uzeniny a pod.

("svédsky sta")

PREJEME VAM DOBROU CHUT
JIDELNI LISTEK PRO VAS PRIPRAVIL:

SEFKUCHAR
JAN DOLEZAL




