
5. srpna                    

pondělí
6. srpna                    

úterý 
7. srpna                    

středa
8. Srpna                    

čtvrtek
9. Srpna                    

pátek
1646 - Ferdinand IV. byl 

korunován českým králem.
Ať si kdo chce co chce říká, v 

srpnu ještě do rybníka.
1877 – Královské Vinohrady I. 
jsou přejmenovány na Žižkov.

2002 – Český atlet Roman 
Šebrle se stal mistrem Evropy 

v desetiboji.

1792 – František I. byl 
korunován na českého krále.

SVÁTEK SLAVÍ                                                                                  
Kristián

SVÁTEK SLAVÍ                             
Oldřiška

SVÁTEK SLAVÍ                         
Lada

SVÁTEK SLAVÍ                           
Soběslav

SVÁTEK SLAVÍ                            
Roman

DS Fitness                                 

8:00 - 12:00              

Fitness & masáže  
12:30 - 15:30

DZR Fitness                                   

8:00 - 12:00                     

Fitness & masáže  
12:30 - 15:30

DS Fitness                                   

8:00 - 12:00                     

Fitness & masáže  
12:30 - 15:30

DZR Fitness                                  

8:00 - 12:00                        

Fitness & masáže  
12:30 - 15:30

DS Fitness                                   

8:00 - 12:00                     

Fitness & masáže  
12:30 - 15:30

DOPOLEDNÍ PROGRAM DOPOLEDNÍ PROGRAM DOPOLEDNÍ PROGRAM DOPOLEDNÍ PROGRAM DOPOLEDNÍ PROGRAM

9:00 - 11:15                 

Protažení na 
domácnostech dle 
rozpisu

9:00 - 11:15                 

Protažení na 
domácnostech dle 
rozpisu

9:00 - 11:15                 

Protažení na 
domácnostech dle 
rozpisu

9:00 - 11:15                 

Protažení na 
domácnostech dle 
rozpisu

9:00 - 11:15                 

Protažení na 
domácnostech dle 
rozpisu

ODPOLEDNÍ PROGRAM ODPOLEDNÍ PROGRAM ODPOLEDNÍ PROGRAM ODPOLEDNÍ PROGRAM ODPOLEDNÍ PROGRAM

Všechny aktivity jsou závislé na aktuálním počasí ( vycházky, výlety,..)

 

Pozn.: Vycházky budou uskutečněny za příznivého počasí a v případě zájmu.                                                                                                                       
Fyzioterapeut přichází dle individuálního plánu.  

 

Po celý týden je možné navštívit Snoezelen a využít perličkovou koupel nohou.                                          

V případě zájmu se klienti mohou objednat u aktivizačních pracovnic. 

Klienti, kteří mají zájem o knihy, si mohou za doprovodu aktivizačních pracovnic vypůjčit knihy z knihovny ve 3. patře 
našeho Domova. 

Od 14:00  
Administrativní 

činnost 

 

     

Od 13:30 hod. 
Snoezelen 

individuálně  na 
pokojích klientů 

 

Od 13.30 hod.  

Rozvoz nákupů pro 
klienty 

Od 9:00 hod. 
Dle zájmu bazální 

stimulace a 
perličková koupel 
nohou na pokojích 

klientů 

  Od 15:00 
hod.  

Katolická 
bohoslužba 

Od 9:00 hod.  
Vyrábění výrobků 

na zahradní 
slavnost ve II. 

Od 13.30 hod. 
Výroba domácí 

ovocné zmrzliny na 
domácnosti u  

Procházků           

Od 9:30 hod.  

Bingo 
 

Od 14:00 hod. 

Rada obyvatel a 

stravovací komise 

Od 14:00 hod.    

Hudební 
vystoupení 
umělecké 

skupiny VIOLA 

"S kyticí písní 
jdeme k Vám"        

Od 9:00 hod 
Filmový klub 

 
Od 9:30 hod.  

Hraní 
společenských her 

ve II. patře v 
obýváku 

Od 10:30 hod.  
Čtení z vybrané 
knihy na přání u 

Nováků 
 

Od 10:30 hod.  
Individuální 

procvičováni čtení 
a nácvik podpisu  

 

Od 9:30 hod.  
Vycházky do 

parku 



 

           

 

 




