Plan aktivit v rdmci domacnosti seseu

SENIORCENTRUM CHRUDIM

korunovan éeskym kralem. srpnu jesté do rybnika. jsou pfejmenovany na Zizkov. v desetiboji. korunovan na ¢eského krale.
DS Fitness . DZR Fitness ®, [DS Fitness b. DZR Fitness 2. |DS Fitness =
8:00-12:00 8:00-12:00 ~Z |8:00-12:00 8:00 - 12:00 F 8:00-12:00 1,11
Fitness & masaze Fitness & masaze Fitness & masaze Fitness & masaze Fitness & masaze
12:30 - 15:30 12:30 - 15:30 12:30 - 15:30 12:30 - 15:30 12:30 - 15:30

Po cely tyden je moZné navstivit Snoezelen a vyuzit perlickovou koupel nohou.
V pripadé zajmu se klienti mohou objednat u aktivizaCnich pracovnic.

9:00-11:15 9:00-11:15 9:00-11:15 9:00-11:15 9:00-11:15
Protazeni na ProtaZeni na i Protazeni na ProtaZeni na K Protazeni na Ry
domacnostech dle domacnostech dle domacnostech dle domacnostech dle domacnostech dle
rozpisu rozpisu rozpisu rozpisu rozpisu
Od 9:00 hod. Od 9:30 hod. ; Od 9:00 hod. Od 9:00 hod
Dle zajmu bazalni : N Vyrabéni vyrobki Filmovy klub
stimulace a Bingo yrébéni vjrobkd
perlickova koupel slavnost ve II.

nohou na pokojich p I
klientd

1 o R
~ 0 0d 9:30 hod.
0d 9:30 hod. Od 10:30 hod. NN 0d 10:30 hod. Vychazky do
Hrani Cteni z vybrané Q 9 Individualni parku
spoleéenskych her knihy na pfani u oo QA procviéovani éteni
ve ll. patie v Novaki S a nacvik podpisu
obyvaku %

oy | wem | K| e

Klienti, ktefi maji zajem o knihy, si mohou za doprovodu aktiviza¢nich pracovnic vypujcit knihy z knihovny ve 3. patre
naseho Domova.

0d 13:30 hod. Od 14:00 hod. Od 13.30 hod. 0d 13.30 hod. 0d 14:00 hod.
Snoezelen Rada obyvatel a Rozvoz nakupi pro Vyroba doméci Hudebni
individualné na stravovaci komise klienty OVZZ";éZCT‘LZs"t!‘V na vystoupeni
okojich klientt u « ,
pokoj @‘ Prochazku umélecke

skupiny VIOLA

N 9 0d 15:00 Y 4 "S kytici pisni
hod. ﬁ jdeme k Vam"
Katolicka Od 14:00

bohosluzba Administrativni 3 ‘ 5

¢innost
83

Pozn.: Vychazky budou uskutecnény za priznivého pocasi a v pfipadé zajmu.
Fyzioterapeut prichazi dle individualniho planu.

Vsechny aktivity jsou zavislé na aktualnim pocasi ( vychazky, vylety,..)









