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SENIORCENTRUM

JIDE

NI LISTEK od 5.8.2019 do 11.8.2019

seneCura | SENECURA CHRUDIM
Pondéli Stieda Ctvrtek Patek Sobota Nedéle
05.08.2019 06.08.2019 07.08.2019 08.08.2019 09.08.2019 10.08.2019 11.08.2019
Pomazanka z kureciho Kolaé s ovocnou naplni, Pastikova pomazanka, Makovka, maslo, dzem Chléb, pecivo, maslo, O_blozeny’tallrek s éunkovo-syrové
. . . v e 2 oya . , . o . R . ) uzeninou a syrem, maslo, . ) s [
Snidané masa, chléb, pecivo, bila | bila kava nebo ¢aj, chléb, | chléb, pecivo, kava nebo | nebo med, kakaovy napoj | taveny syr, bila kava nebo . - PR péna,chléb, pecivo, bila
chléb, pecivo, bila kava kava nebo &aji1,7/

kava nebo ¢aj/1,3,7,10/

pecivo, maslo/1,3,7/

&ajl1,3,7!

nebo ¢€aj/1,3,7/

&aji1,3,7/

nebo ¢€aj/1,3,7/

Presnidavka

Zelenina dle denni
nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Zelenina dle denni
nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Domaci jableény kompot
se skofici a medem

Zelenina dle denni
nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Polévka obéd

Hovézi vyvar se zeleninou
a drobenim/1,3,,7,9/

Bramborova s
paprikou/1,9/

Kureci vyvar s
kapanim/1,3,7,9/

Dynovy krém se
zakysanou
smetanou/1,3,7/

Lusténinova s opecenou
cibulkou/1,9/

Slepici vyvar se zeleninou
a téstovinami/1,3,7,9/

Jemna cibulova polévka s
petrzelkou /1,7/

Menu obéd 1

Segedinsky veprovy
gulas, houskové
knedliky/1,3,7,10/

Peceny karbanatek,
bramborova kase /1,3,7/

Kureci stehynka na
Zampionech, téstoviny/1,3/

Masova smés se
zeleninou,
bramboracéky/1,3,7/

Veprové maso v kapusté,
petrzelkové brambory /1,3/

Zahoracky zavitek, varené
brambory/1,10/

Pecena veprova krkovice,
smetanovy
Spenat,bramborové
knedliky/1,3,7/

Menu obéd 2

Cinské nudle se
zeleninou/1,3,9/

Zeleninovy salat s ¢ockou,

chléb/1,9/

Pecené brambory na
masle s ¢esnekem,
jogurtovy dip/7/

Zemlovka s jablky a
tvarohem /nedoporuceno
objednavat pro dietu
€.9//1,3,7/

Grenadyrsky pochod se
zakysanou
smetanou(varené
brambory, téstoviny,
dusena cibulka, mleta
paprika, zakysana
smetana)/1,3,7/

Krupicova kase s kakaem,
maslo/1,7/

Zeleninové rizoto, syr,
kysela okurka/7,9,10/

Dezert/salat

Pernicek/1,3,5,6,7,8/

Okurkovy salat

Salat z ¢ervené fepy

Ovocny kompot

Salat ledovy s rukolou a
rajCaty

Ovocny kompot

Zelny salat s koprem

Svacina

Selsky rohlik, maslo/1,3,7/

Slehany tvaroh/7/

Listovy Satecek/1,3,7/

Michany zeleninovy salat
se Sunkou

Vicezrnny chléb,
maslo/1,3,7/

Pudinkovy dezert/7/

Spaldovy biskvit s
tvarohem/1,6/

Vecere

Rajcatovy salat s
uzeninou a majonézou,
chléb/1,3,7,9,10/

Grilovany hermelin se
zeleninovovu oblohou,
pecivo/1,3,7/

St'ouchané brambory s
cibulkou a smetanou/7/

Gothaj s cibuli a octem,
chleba/1/

Sekany karbanatek
"Flamendr",
chleba/1,3,7,10/

Gulasova polévka/1,10/

Chléb, pomazankové
maslo, taveny syr,
rajée/1,7/

Druha vecéere
uréeno pro dietu
€.9

Dle denni nabidky

Dle denni nabidky

Dle denni nabidky

Dle denni nabidky

Dle denni nabidky

Dle denni nabidky

Dle denni nabidky

Alergeny vyznaéeny v zavorce za pokrmem.

Na pozadani Ize pfipravit i vegetaranskou stravu. Veskerou stravu jsme schopni pfipravit i v dietnich Upravach, pokud neni
stanoveno jinak. U snidani a vecefi nabizime mimo jidelni listek vybér peciva, marmelddy, pastiky, syry, uzeniny a pod.

("svédsky sta")

PREJEME VAM DOBROU CHUT
JIDELNI LISTEK PRO VAS PRIPRAVIL:

SEFKUCHAR
JAN DOLEZAL




